
 

 

Luomirakkulaleikkaus 

Sinulle on varattu aika luomirakkulan/patin poistoon. 

Vastaanotolla lääkäri tutkii ensin luomen, jonka jälkeen tarvittaessa tehdään toimenpide. Luomi 

puudutetaan paikallisesti ja toimenpiteen jälkeen silmän päälle tulee peittolappu. Tästä syystä 

et voi tulla omalla autolla! 

Ennen toimenpidettä saat syödä ja juoda normaalisti sekä ottaa kaikki käytössä olevat lääkkeet 

normaalisti. Pukeudu puhtaaseen ja väljään paitaan. 

Mikäli toimenpide tehdään ja teet hyvin likaista, pölyistä tai fyysisesti raskasta työtä, voit joutua 

olemaan sairauslomalla muutaman päivän. Tämä selviää vasta vastaanottokäynnillä. 

Mikäli tämän ajanvarauskirjeen saadessanne vaiva on jo poistunut, soittakaa: puhelin 02 

313 9977 ma – pe klo 12.15 – 13.15 ajanvarauksen peruuttamiseksi.  

Mikäli sinulla on allergioita lääkeaineille/ puuduteaineille, ilmoita asiasta etukäteen yllä olevaan 

numeroon. 

Luomirakkulaleikkauksen jälkeen 

Silmän puhdistaminen ja peseytyminen 

 Pese kätesi aina ennen silmän hoitamista. 

 Leikkauspäivää seuraavana aamuna puhdista silmä puhtaaseen veteen kostutetulla 

pumpulilla. 

 Pidä haava-alue kuivana parin kolmen päivän ajan toimenpiteen jälkeen. Tuona aikana 

pese kasvot mieluiten pesulapulla, vältä hiusten pesua ja saunomista. 

Lääkehoito 

Käytä silmälääkkeitä reseptissä annetun ohjeen mukaan. Silmävoidetta laitettaessa vedä 

alaluomea alaspäin ja purista salvanokare luomen sisäpinnalle. 

Erityistä huomioitavaa 

Jälkitarkastusaikaa ei yleensä sovita. Ota yhteyttä, jos haavan paranemisessa on ongelmia 

kuten jatkuvaa verenvuotoa, punoitusta tai märkimistä.
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