TYKS 1} lcpisatinen

MK Magneettiohjattu vakuumineulanayte rintarauhasesta

Potilasohje

Tutkimuksella selvitetaan rintarauhasesta I6ydetyn muutoksen laatua.

Miten valmistaudut tutkimukseen?

e Ota mukaan napakat koko rinnan peittavat rintaliivit.

e 2-3 paivaa ennen naytteenottoa mahdollinen verenohennuslaake jatetaan tauolle, mikali
se perussairaus (esim. l[appaproteesi) huomioiden on mahdollista. Naissa tapauksissa
asiasta on neuvoteltava hoitavan laakarin kanssa.

e Omega-3 valmisteet olisi hyva olla tauolla ainakin 2 viikkoa (tai mahdollisimman pitkaan)
ennen toimenpidetta.

e Jos sinulla on todettu puudutusaineallergia, ota yhteys lahettavaan yksikkoon.

o Korut ja lavistyskorut on poistettava ja ne on hyva jattaa kotiin.

e Saat sydda ja juoda normaalisti seka ottaa saanndlliset ladkkeesi.

Miten tutkimus tehdaan?

Kuvaus tapahtuu valaistussa ja ilmastoidussa magneettikuvauslaitteessa, joka on avoin
molemmista paista. Tutkimuksen aikana on merkinanto- ja puheyhteys hoitajaan.

Tutkimuksen onnistuminen edellyttaa paikallaan pysymista. Tutkimusasento pyritddn saamaan
mahdollisimman mukavaksi. Asento on kuten rintarauhasen magneettikuvauksessa vatsallaan
maaten.

Kuvauslaite pitaa melko voimakasta aanta kuvauksen aikana, siksi sinulla on kuulokkeet tai
korvatulpat tutkimuksen ajan. Musiikin kuuntelu on mahdollista useimmissa tutkimuksissa.

Neulanaytteen ottaa radiologi hoitajien avustuksella. Toimenpiteen etenemista seurataan
nopeilla magneettikuvasarjoilla toimenpiteen aikana. Tutkimuksen aikana annetaan laskimoon
tehosteainetta, joka ei sisalla jodia. Taman vuoksi sinulle laitetaan suoniyhteys ennen
tutkimusta. Tehosteaine poistuu elimistosta virtsan mukana. Naytteenottokohta puudutetaan
aina ennen biopsiaa. Pistokohtaan tehdaan pieni ihohaava. Naytteet otetaan rintarauhasen
ollessa lievassa puristuksessa.



Mita tutkimuksen jalkeen?

Naytteenoton jalkeen pistokohtaa painetaan kylmapussilla vahintaan 10 minuuttia verenvuodon
valttamiseksi. Tutkimuksen jalkeen rintarauhanen saattaa tuntua aralta ja siihen kehittyy
mustelma.

Toimenpidelaakari antaa sinulle tapauskohtaiset jalkihoito-ohjeet.

Lahettava yksikko huolehtii tutkimustulosten kertomisesta. Naytevastauksen valmistuminen
kestaa noin 1 viikon.

Muuta huomioitavaa

Toimenpiteesta riippuen aikaa kuluu 1-3 tuntia. Magneettiyksikossa kuvataan myos
paivystyspotilaita, mika saattaa aiheuttaa muutoksia aikatauluun. Varaa reilusti aikaa kayntia
varten.

Tutkimuksella ei ole tiedossa olevia haittavaikutuksia. Tietyt asiat vaativat kuitenkin niiden
huomioimista kuvausta suunnitellessa. limoitathan tutkimusyksikkdon, jos sinulla on
sydamentahdistin, sisakorvaproteesi, ladkeainepumppu, leikkausklipsi, metallisiruja tai sirpaleita
kehossa.

Ehkaisykierukka ja sterilisaatioklipsit eivat yleensa ole este tutkimukselle. Glukoosimittarin
sensori taytyy poistaa ennen kuvausta. Mainitse hoitajalle, jos kaytat laakelaastaria.

Tayta oheinen esitietokaavake ja ota se mukaan tutkimukseen tullessa.



Magneettitutkimuksen esitietokaavake

Nimi: Henkilétunnus:
Pituus (cm): Paino (kg):

Kylla Ei
Onko sinulle tehty leikkauksia? - L
Jos vastasit kylla, niin mita leikkauksia?
Onko sinulla kehossa jotain seuraavista? Kylla Ei

Sydamentahdistin tai -johdot

Sydamen keinolappa

Hermostimulaattori ja/tai stimulaattorijohdot
Valikorvaproteesi tai sisadkorvaistute
Kuulolaite

Shuntti

Stentteja/coileja/aneurysmaklipseja

Metallisirpaleita (esim. hitsauksesta, kranaatista)

Infuusioportti ja/tai 1adkeainepumppu
Tekonivelid/fiksaatioruuveja
Hammasproteesi

Tatuointeja/lavistyksia

Onko sinulla varjoaine- tai puuduteaineallergia?

Onko sinulla munuaisten vajaatoimintaa?
Oletko raskaana?

Onko sinulle tehty sterilisaatio?



