
 

 

Miellekartta sädehoitoa saavalle 

Mistä haluaisit lisää tietoa tai haluaisit keskustella hoitohenkilökunnan kanssa! 

Mitä sädehoito on? 

 mitä hoidossa tapahtuu 

 hoidon ohjelma 

 hoitosuunnitelma 

 mitä sädehoidon jälkeen 

Haittavaikutukset 

 hoito-ohjeet 

 lääkitys 

 kipu 

 omatoimisuus 

 kotiavun tarve 

Terveyskäyttäytyminen 

 ravitsemus 

 liikunta 

 luontaistuotteet 

 tupakointi 

 päihteet 

Kokemukset 

 hankalin ongelma 

 sairastuminen 



 

 

 tunteet 

 minäkuva 

 seksuaalisuus 

Henkinen hyvinvointi 

 mieliala 

 nukkuminen 

Tukipalvelut 

 lääkäri 

 psykiatria 

 kuntoutusohjaaja 

 seksuaalineuvonta 

 syöpäyhdistys 

 sopeutumisvalmennus 

 vertaistuki 

Sosiaalisuus 

 lähiomaiset 

 lapset 

 perhepsykoterapeutti 

 työssäkäynti 

 harrastukset 

Talous 

 hoitomaksut 

 matkakorvaus 

 sairausloma 

 sosiaalityöntekijä 



 

 

Potilaan oikeudet ja velvollisuudet 

 potilasasiamies 
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