
Sairaala ___________________________________ 
 
FUNCTIONAL GAIT ASSESSMENT (FGA)  MITTAUSLOMAKE 
a Adapted from Dynamic Gait Index.1  
Modified and reprinted with permission of authors and Lippincott Williams & Wilkins (http://lww.com). 
 
 
Nimi _____________________________________________Sotu________________   Os.___________ 
 
Testaaja__________________________________________Pvm_______________ _  Os.___________ 
 
Lattiassa 6 metrin kävelyalue, joka on 30 cm leveä.  
Valitse kohdista 1-10 numero (0-3), joka vastaa parhaiten suoritusta. 
 
 
1. KÄVELEMINEN TASAISELLA ALUSTALLA 
Ohje: Kävele normaalia vauhtiasi tästä seuraavaan kohtaan (6 m). 
 
(3) Normaali — aika alle 5,5 sek, ei  apuvälineitä, hyvä vauhti, ei viitteitä epätasapainosta, normaali kävelytyyli, 
ei poikkea enempää kuin 15 cm 30 cm:n kävelyalueen leveyden ulkopuolelle. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — aika > 5,5 sek - < 7 sek, apuväline käytössä, lievä poikkeaminen tai poikkeaminen 
15-25 cm 30 cm:n kävelyalueen leveyden ulkopuolelle. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — aika > 7 sek, epätavallinen kävelytyyli, viitteitä epätasapainosta tai poikkeaminen 
25-38 cm kävelyalueen (30cm) ulkopuolelle.  
(0) Huomattavia vaikeuksia — Ei pysty kävelemään 6 m:ä ilman apua, vaikea-asteista kävelypoikkeamaa tai 
epätasapainoa, poikkeaminen suurempi kuin 38 cm kävelyalueen leveyden ulkopuolelle tai hakee tukea ja 
koskettaa seinää. 
 
2. MUUTOKSET KÄVELYVAUHDISSA 
Ohje: Aloita kävelemään normaalia vauhtiasi (1,5 m). Kun sanon: "vauhtia”, kävele niin nopeasti kuin pystyt 
(1,5 m). Kun sanon:"hitaasti", kävele niin hitaasti kuin pystyt (1,5 m). 
 
 (3) Normaali — Kykenee muuttamaan sujuvasti kävelyvauhtia ilman, että menettää tasapainonsa tai että 
kävely poikkeaisi. Normaalin, nopean ja hitaan kävelyvauhdin välillä selkeä ero. Poikkeaminen enintään 15 cm 
kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Vauhdin muuttaminen onnistuu, mutta viitteitä 
lievistä kävelypoikkeamisista, poikkeaminen 15-25 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle tai ei 
poikkeamista, mutta ei kykene saavuttamaan merkittävää muutosta kävelynopeuksissa tai käyttää 
apuvälinettä. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — Vain pieniä muutoksia kävelyvauhdissa 
tai vauhtimuutos suoritetaan huomattavilla kävelypoikkeamilla, poikkeaminen 25-38 cm kävelyalueen (30 cm) 
leveyden ulkopuolelle tai vauhtimuutos tulee esille, tai testattava menettää tasapainonsa, jonka pystyy 
palauttamaan ja jatkamaan kävelyä. 
(0) Huomattavia vaikeuksia — Ei pysty saamaan aikaan vauhtimuutosta, poikkeama enemmän 
kuin 38 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle, tai tasapainon menettäminen ja tuen hakeminen 
seinästä tai testattavasta pitää ottaa kiinni. 
 
3. KÄVELEMINEN JA PÄÄN KÄÄNTÄMINEN HORISONTAALITASOSSA (VAAKASUUNNASSA) 
Ohje: Kävele tästä seuraavaan 6 metrin päässä olevaan kohtaan. Aloita käveleminen tavanomaisella 
vauhdillasi ja jatka suoraan kävelemistä; 3 askeleen jälkeen käännä päätä oikealle ja jatka kävelemistä 
suoraan samalla, kun katsot oikealle. Seuraavan 3 askeleen jälkeen käännä päätä vasemmalle ja jatka 
kävelemistä samalla, kun katsot vasemmalle. Jatka katsomista vaihdellen oikealta vasemmalle joka 
kolmannella askeleella, kunnes olet tehnyt 2 toistoa molempiin suuntiin. 
 
(3) Normaali — Pään kääntämiset sujuvat tasaisesti ilman, että käveleminen muuttuu, poikkeama on 
korkeintaan 15 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Pään kääntämiset sujuvat tasaisesti niin, että tapahtuu pieni kävelyvauhdin muutos 
(esim. lievä häiriö tasaisessa kävelyssä), poikkeaminen 15-25 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle 
tai käyttää apuvälineitä. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — Pään kääntämiset sujuvat kohtalaisella kävelyvauhdin muutoksella, hiljentäminen, 
poikkeaminen 25-38 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle, mutta kävely palautuu 
ja jatkuu. 
(0) Huomattavia vaikeuksia - Tehtävän suorittamisessa vakavia häiriöitä kävelemisessä (esim. horjuntaa 38 cm 
kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle, tasapainon menetys, pysähtyminen tai tuen hakeminen seinästä). 



 
 
4. KÄVELEMINEN JA PÄÄN KÄÄNTÄMINEN VERTIKAALITASOSSA (YLÖS-ALAS–SUUNNASSA) 
Ohje: Kävele tästä seuraavaan 6 metrin päässä olevaan kohtaan. Aloita käveleminen normaalia vauhtiasi. 
Jatka suoraan kävelemistä; 3 askeleen jälkeen käännä päätäsi ylöspäin ja jatka kävelemistä samalla, kun 
katsot ylöspäin. Seuraavan 3 askeleen jälkeen käännä päätäsi alaspäin, jatka suoraan kävelemistä samalla, 
kun katsot alaspäin. Jatka vuorottelemalla niin, että katsot ylös ja alas joka 3. askeleella kunnes olet tehnyt 2 
toistoa molempiin suuntiin. 
 
(3) Normaali — Pään kallistamiset sujuvat tasaisesti ilman, että käveleminen muuttuu, poikkeaminen 
on korkeintaan 15 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Tehtävän suorittaminen aiheuttaa pienen muutoksen 
kävelyvauhtiin (esim. lievä häiriö tasaisessa kävelyssä), poikkeama 15-25 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden 
ulkopuolelle tai apuvälineiden käyttö. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — Tehtävän suorittaminen aiheuttaa kohtalaisen muutoksen 
kävelyvauhtiin, hidastaminen, poikkeaminen 25-38 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle, mutta 
kävely palautuu ja jatkuu. 
(0) Huomattavia vaikeuksia - Tehtävän suorittamisessa vakavia häiriöitä kävelemisessä 
(esim. horjuntaa 38 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle), tasapainon menetys, pysähtyminen tai 
tuen hakeminen seinästä. 
 
5. KÄVELEMINEN JA KÄÄNTYMINEN YMPÄRI 
Ohje: Aloita käveleminen normaaliin tahtiisi. Kun sanon "käänny ja pysähdy", käänny mahdollisimman nopeasti 
vastakkaiseen suuntaan ja pysähdy. 
 
(3) Normaali — Kääntyminen ympäri tapahtuu turvallisesti 3 sekunnissa ja pysähtyminen tapahtuu nopeasti 
ilman tasapainon menetystä. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Kääntyminen ympäri tapahtuu > 3 sekunnissa ja pysähtyminen tapahtuu ilman 
tasapainon menetystä, tai kääntyminen ympäri tapahtuu turvallisesti 3 sekunnissa ja pysähtyminen tapahtuu 
lievällä tasapainon menettämisellä, tarvitsee muutaman askeleen tasapainon palautumiseksi. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — Kääntyminen hidasta, vaatii kehotuksen tai vaatii useita pieniä askeleita, jotta 
tasapaino säilyisi kääntymisen ja pysähtymisen jälkeen. 
(0) Huomattavia vaikeuksia — Turvallinen kääntyminen ei onnistu, vaatii apua kääntymisessä ja 
pysähtymisessä. 
 
6. ESTEEN YLI ASTUMINEN 
Ohje: Aloita käveleminen normaalia vauhtiasi. Kun pääset kenkälaatikon luo, astu sen yli ja jatka välittömästi 
kävelemistä. 
 
(3) Normaali — Kykenee astumaan kahden yhteen pinotun kenkälaatikon yli (korkeus yhteensä 22 cm) ilman, 
että tapahtuu muutoksia kävelyvauhdissa, ei viitteitä epätasapainosta. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Kykenee astumaan yhden kenkälaatikon (korkeus 11 cm) ilman, että kävelyvauhti 
muuttuu, ei viitteitä epätasapainosta. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — Kykenee astumaan yhden kenkälaatikon yli (korkeus 11 cm), mutta joutuu 
hidastamaan ja sovittamaan askeleensa, jotta pääsee laatikoiden yli turvallisesti; testattava voi tarvita 
kehotusta. 
(0) Huomattavia vaikeuksia — Ei pysty suorittamaan tehtävää ilman apua. 
 
7. KÄVELEMINEN KAPEALLA TUKIPINNALLA  
Ohje: Kävele suoraa viivaa  pitkin käsivarret ristissä rinnalla 3,6 metrin matka niin, että kantapää koskettaa 
toisen jalan varpaita. Suorituksesta lasketaan askelmäärä (maks. 10 askelta). 
 
(3) Normaali — Kävelee 10 askelta jalat peräkkäin ilman horjumista. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Kävelee  7–9 askelta. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — Kävelee  4-7 askelta. 
(0) Huomattavia vaikeuksia — Kävelee vähemmän kuin 4 askelta tai ei suoriudu ilman apua. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
8. KÄVELEMINEN SILMÄT SULJETTUNA 
Ohje: Kävele normaalia vauhtiasi tästä seuraavaan merkkiin silmät suljettuna (matka 6 m). 
 
(3) Normaali — aika alle 7 sek, ei apuvälineitä, hyvä ja sujuva vauhti, ei viitteitä epätasapainosta, normaali 
kävelytyyli, poikkeaminen ei enempää kuin 15 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — aika > 7 sek - < 9 sek, apuväline käytössä, hitaampi vauhti, lievä kävelypoikkeama, 
poikkeaminen 15-25 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle.  
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — aika > 9 sek, hidas vauhti, epätavallinen kävelytyyli, viitteitä epätasapainosta, tai 
poikkeaminen 25-38 cm kävelyalueen (30cm) leveyden ulkopuolelle. 
(0) Huomattavia vaikeuksia — Ei pysty kävelemään 6 m:n matkaa ilman apua, vaikea-asteista 
kävelypoikkeamaa tai epätasapainoa, poikkeama suurempi kuin 38 cm kävelyalueen leveyden (30 cm) 
ulkopuolella tai ei suorita tehtävää. 
 
9. KÄVELEMINEN TAAKSEPÄIN 
Ohje: Kävele taaksepäin, kunnes pyydän pysähtymään (matka 6 m). 
 
(3) Normaali — Kävelee 6 m, ei apuvälineitä, hyvä vauhti, ei viitteitä epätasapainosta, normaali kävelytyyli, 
poikkeama ei enempää kuin korkeintaan 15 cm kävelyalueen (30 cm) ulkopuolelle. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Kävelee 6 m, apuväline käytössä, hitaampi vauhti, lievä kävelypoikkeama, poikkeaa  
15 -25 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia —  Kävelee 6 m, hidas vauhti, epätavallinen kävelytyyli, viitteitä epätasapainosta tai 
poikkeaminen 25 -38 cm kävelyalueen (30 cm) leveyden ulkopuolelle. 
(0) Huomattavia vaikeuksia — Ei pysty kävelemään 6 m ilman apua, vaikea-asteista kävelypoikkeamaa tai 
epätasapainoa, poikkeaminen suurempi kuin 38 cm kävelyalueen leveyden (30 cm) ulkopuolelle tai ei 
suorita tehtävää. 
 
10. PORTAAT 
Ohje: Kävele portaat ylös samalla tavalla kuin jos kävelisit kotona (esim. tarvittaessa kaiteen käyttö). Käänny 
ylhäällä ympäri ja kävele alas. 
 
(3) Normaali — Vuorotteleva askellus, ei kaiteen käyttöä. 
(2) Vähäisiä vaikeuksia — Vuorotteleva askellus, täytyy käyttää kaidetta. 
(1) Kohtalaisia vaikeuksia — Kaksi jalkaa yhdelle askelmalle, täytyy käyttää kaidetta. 
(0) Huomattavia vaikeuksia — Ei pysty turvalliseen suoritukseen. 
 
 
PISTEMÄÄRÄ YHTEENSÄ: ______ MAKSIMI PISTEMÄÄRÄ 30 
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