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Munuaisvaltimoiden kautta tehtävä sympaattisen hermoston 

katetriablaatio (Munuaisvaltimoiden denervaatio) 

Verenpainetauti on yksi tärkeimmistä valtimotaudin riskitekijöistä. Alle puolet lääkkein 

hoidetuista verenpainepotilaista on hoitotavoitteessa. Sympaattisella hermostolla ja munuaisilla 

on tärkeä merkitys verenpaineen säätelyssä. Katkaisemalla sympaattisen hermoston vaikutus 

munuaisiin saadaan lääkehoidolle reagoimaton verenpaine laskemaan merkittävästi. 

Toimenpide suoritetaan paikallispuudutuksessa ranne- tai nivusvaltimon kautta. Toimenpiteen 

aikana suurin osa potilaista kokee kipua, johon annetaan tehokasta kipulääkitystä. Toimenpide 

ei ole täysin vaaraton, mutta vakavat komplikaatiot ovat hyvin harvinaisia. Valtimopistosten 

yhteydessä ranne- ja nivusseudun verenvuodot ovat mahdollisia, mutta yleensä helposti 

hoidettavissa. 

Ennen sairaalaan tuloa 

 Ole syömättä vähintään kuusi tuntia ennen sairaalaan tuloa, vettä voit juoda vähän. 

 Käyttämäsi lääkityksen ja mahdollisten lääketaukojen suhteen saat erilliset ohjeet, sallitut 

lääkkeet voit ottaa normaalisti pienen vesimäärän kanssa. 

 Ota mukaan käytössäsi olevat lääkkeet, insuliinit ja luettelo käyttämistäsi lääkkeistä. 

 Huomioi jo sairaalaan saapuessasi, että autolla ajaminen on kielletty toimenpidepäivän. 

Ennen toimenpidettä 

 Hoitaja asettaa sinulle suonikanyylin lääkkeiden antoa varten. 

 Saat rentouttavan lääkkeen ennen toimenpidettä. 

Toimenpiteen jälkeen 

 Toimenpiteen jälkeen olet muutamia tunteja levossa jälkivuotojen välttämiseksi. 

 Toimenpiteen kulusta riippuen voit kotiutua joko samana tai seuraavana päivänä. 

 Vältä raskaita ruumiillisia ponnistuksia, saunomista ja pitkiä kävelymatkoja viisi päivää 

toimenpiteen jälkeen. 

Ota yhteyttä 

 Jos sinulla on kuumetta tai infektio. 

 Jos epäilet tai tiedät olevasi raskaana. Toimenpiteessä käytetään röntgensäteitä.

  


