TYKS 1} plpisctinen

Nenan RFTA- lampokasittely

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

RFTA = radiotaajuustermaalinen kudoskasittely

Milloin nenan RFTA- lampokasittely on tarpeen?

Nenan RFTA-lampokasittelylla hoidetaan nenan tukkoisuutta. Nenakuorikoiden lampokasittely
vahentaa virtausvastusta, nenan tilavuus lisaantyy ja hengitys helpottuu. Nenahengityksen
helpottuminen vahentaa riskia toistuviin poskiontelotulehduksiin. RFTA-kasittelysta on apua
my0Os kuorsauksen ja ylahengitysteiden vastusoireyhtyman hoidossa, jos nena on tukkoinen.

Valmistautuminen nenan RFTA- kasittelyyn

Toimenpide ei vaadi erityisia esivalmisteluja. Toimenpide tehdaan puudutuksessa
poliklinikkakaynnilla. Toimenpiteeseen saavutaan ennalta sovittuna ajankohtana, ja
toimenpiteen jalkeen paasee kotiin samana paivana. Kaynnille kannattaa varata aikaa reilun
tunnin verran.

Toimenpiteen kulku

Kasiteltava alue puudutetaan sierainten kautta suihkepuudutuksella, puudutuspumpuleilla ja
neulalla pistaen. Sieraimiin viedaan ohut karki, joka kuumentaa kudosta. Nenaan ei jateta
pumpuleita tai muitakaan tukkoja. Paranemisvaiheessa kudos arpeutuu ja sen maara vahenee.

RFTA-kasittelyn jalkeen

Toimenpiteen jalkeen nena tuntuu tukkoiselta, silla limakalvot ovat turvoksissa. Tukkoisuuden
tunne saattaa viela lisaantya muutaman paivan ajan toimenpiteen jalkeen. Nenan niistaminen
auki ei onnistu, eika sita pida edes yrittaa. Niistaminen johtaa painon tunteeseen nenassa ja voi
kiihdyttaa verista vuotoa nenasta toimenpiteen jalkeisina tunteina. Niistaminen onnistuu
ongelmitta vasta turvotuksen laskettua. Toimenpiteen jalkeiseen nenan tukkoisuuteen ja
kirkkaan veren tihkumiseen paras apu on limakalvoja supistava nuhasuihke. Mikali nena tuntuu
kipealta, sarkyyn voit ottaa ilman reseptia saatavaa kipulaaketta.

RFTA-kasittelyn jalkeen on suositeltavaa kayttaa nenan limakalvoja kostuttavia oljymaisia
tippoja tai suihkeita vahintaan kaksi viikkoa. Naita tippoja ja suihkeita voit ostaa apteekista ilman
reseptia.



Kuumuus ja fyysinen rasitus voivat aiheuttaa haitallista verentungosta nenaan. Valta
saunomista viikkoon toimenpiteesta. Valta myos fyysista rasitusta sairausloman ajan.
Sairausloma kestaa noin 1-2 vuorokautta.

() Jalkitarkastusta ei tarvita.

() Jalkitarkastus sovittu / 20 klo paikka

Mahdolliset ongelmat

Ota yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaalaan, mikali:

e kuume nousee yli 38 asteen

¢ nenasta alkaa vuotaa kirkasta verta, eika vuoto rauhoitu nenasuihkeen avulla 10-15
minuutissa

e nenasta alkaa vuotaa markaista eritetta.



