
 

 

Nenän typpioksidimittaus 

Lapsellenne on varattu aika nenän typpioksidimittaukseen. Tutkimuksessa selvitetään 

epäsuorasti värekarvojen toimintaa.  

Tutkimustapoja on kaksi. Pienemmät lapset hengittävät suu auki, ja nenän toinen sierain 

painetaan sormella kiinni ja mittausanturi tulee toisen sieraimen eteen. Isommat lapset 

puhaltavat 30 sekuntia ulos ja toisen sieraimen eteen tulee mittausanturi. Tutkimus on täysin 

kivuton. Aikaa tutkimusta varten kannattaa varata noin 15 minuuttia.  

Testiä ei voida tehdä, jos lapsella on flunssa.  
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