
 

 

 

Nenän, nielun ja kurkunpään tähystys eli dynaaminen rhino- ja 
laryngoskopia 

 
Nenän, nielun ja kurkunpään tähystyksessä tutkitaan kurkunpään ja äänijänteen toimintaa 
sisään - ja uloshengityksen aikana sekä tarkastellaan kudoksia.  
 
 

Tähystyksen suorittaminen 

 
Taipuisa, ohut tähystin, jonka pinnalle on levitetty paikallispuudutetta, viedään sieraimen kautta 
nieluun. Nielu katsotaan yleensä istuma-asennossa. Tähystys kestää muutaman minuutin ajan. 
Tutkimus on kivuton ja hengitystiet pysyvät auki koko toimenpiteen ajan. 
 
Tutkimuksen jälkeen lääkäri kertoo sinulle tutkimuksen tuloksen. 

 
 


