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Asitretiini (Neotigason®)

Neotigasonin® vaikuttava aine asitretiini on A-vitamiinijohdannainen ja se kuuluu retinoidien
ladkeaineryhmaan. Asitretiini hidastaa hilsetystaudeille ominaista ihosolujen nopeaa
uudistumista ja sarveistumista.

Kaytto

Hoidon tulokset eivat nay valittomasti. Aloitusvaiheessa saattaa ilmeta akuuttia taudin
pahenemista, mika yleensa rauhoittuu 2-3 viikon kuluessa.

Tavallinen annos on 25 — 50 mg kerran paivassé, mutta matalampiakin annoksia voidaan
kayttaa. Annostus ei yleensa ylita 75 mg.

Annostusta saatetaan muuttaa hoidon edetessa ja se sovitetaan mm. oireiden vaikeuden
ja potilaan yksildllisten ominaisuuksien mukaan. Hoitojakson pituus maaraytyy
hoitotuloksen ja mahdollisten haittavaikutusten mukaan. Kayta laaketta aina laakarin
ohjeen mukaisesti.

Ottotapa

Kapselit otetaan runsaan nesteen kera kerran paivassa ruokailun yhteydessa tai maidon
kanssa.

Hedelmallisessa iassa olevien naisten tulee aloittaa ladkitys normaalien kuukautisten
toisena tai kolmantena paivana.

Haittavaikutusten ilmaantuminen riippuu yleensé annoksesta ja voimakkuus vaihtelee
yksilllisesti. Kerro hoitavalle |adkarillesi, mikali haittavaikutukset ovat hankalia.

Raskaus ja imetys

Neotigason® vahingoittaa vakavasti sikitta. Et saa olla raskaana tai tulla raskaaksi
hoidon aikana tai kolmeen vuoteen hoidon p&attymisen jalkeen.

Tehokas raskaudenehkdaisy on oltava kaytossa koko hoidon ajan. Ehkaisy on oltava
kaytossa vahintaan nelja vilkkkoa ennen hoidon aloittamista ja sité on jatkettava kolmen
vuoden ajan hoidon paattymisen jalkeen.

Retinoidin pitoisuus Neotigason® -valmistetta kayttavien miesten siemennesteessa on
niin matala, ettei se vahingoita siki6ta.

Laakityksen aikana ei saa imettaa.



Haittavaikutukset

Limakalvojen, ihon ja silmien kuivuminen sek& nenan limakalvojen kuivumisesta johtuvat
nenaverenvuodot.

Suun kuivuminen ja janon tunne.

Huulten halkeilu.

Hamaranaon heikentyminen.

Maksa- ja rasva-arvojen nousu.

Lihas- ja nivelkivut.

Paansarky.

Mielialan muutokset, muun muassa masentuneisuus.

Lisaantynyt hiustenlahto, kynsien haurastuminen ja kynsivallien tulehdus.

Seuranta

Maksa-arvoja ja rasva-arvoja seurataan saanndllisilla verikokeilla ennen hoidon
aloittamista ja sen aikana.

Raskaustestin on oltava negatiivinen ennen hoidon aloitusta seké& sen loputtua.
Tarvittaessa raskaustesti tarkistetaan kuukausittain.

Verikokeilla kayminen on edellytys reseptin uusinnalle.

Huomioitavaa

Verta ei saa luovuttaa hoidon aikana eika kahteen vuoteen hoidon paattymisen jalkeen.
Laake herkistda auringonvalolle, joten valta liiallista auringossa oleskelua. Mahdollisen
altistuksen yhteydessa suositellaan kayttamaan aurinkosuojavoidetta.

Kayta kosteuttavia emulsiovoiteita ja huulivoiteita. Valta ihoa kuorivien aineiden kayttéa
ja ihokarvojen poistoa vahalla.

Ala koskaan anna tata laaketta kenenkaan muun kayttéon. Se voi vahingoittaa
raskaana olevien naisten syntymattomia lapsia tai aiheuttaa kayttajalleen vakavia
terveysongelmia. Ylijaaneet laékkeet viedaan apteekkiin havitettavaksi.

Alkoholi lisaa haittavaikutusten ilmaantumisen vaaraa.

Neotigason® ja muut ladkkeet

Vain progesteronia siséltavia ehkaisyvalmisteita eli "minipillereitd” ei suositella
kaytettavaksi raskauden ehkaisyyn Neotigason® —hoidon aikana, silla Neotigason® voi
heikentaa niiden tehoa.

A-vitamiinia sisaltavia valmisteita, muita retinoideja, metotreksaattia ja tetrasykliineja on
valtettdva Neotigason® —hoidon aikana.

Neotigason® saattaa muuttaa fenytoiinin (epilepsialddke) vaikutusta.
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