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Niskavedon kaytto hampaiden oikomishoidossa

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje sisaltaa taytettavia kohtia.

Niskaveto on oikomiskoje, joka koostuu kaaresta ja niskan taakse tai paalaelle
kiinnitettavasta kumivedosta. Kaari laitetaan takahampaiden renkaissa oleviin putkiin. Aseta
kaari paikoilleen pieni musta merkki ylospain. Pyri pitamaan kaarta hammasrivin suuntaisesti,
kun laitat sen paikoilleen. Valta akkinaisia ja vaantavia liikkeita, silla ne voivat irrottaa renkaat.

Pida niskavetoa tuntia vuorokaudessa enimmakseen 6isin. Al& jata oita valiin!
Epasaanndllisyys niskavedon kaytdssa hidastaa hoitoa.

Kovat ja sitkeat syotavat, kuten toffee ja irtokarkit ovat ehdottomasti kiellettyja. Ne
irrottavat helposti renkaat.

Jos rengas irtoaa, ota irronnut rengas talteen ja ota viipymatta yhteys omaan
hammaslaakariisi.

Puhdista hampaasi huolellisesti.
Tuo niskaveto joka kaynnilla mukanasi.

Muista kertoa hammaslaakarillesi, jos sinulla on hankaluuksia kojeesi kdytossa.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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