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Nukahtamisviivetutkimus (Multiple Sleep Latency Test, MSLT)

Tutkimuksen tarkoitus

Ensisijainen MSLT:n indikaatio on narkolepsiaepaily. Tutkimus voidaan suorittaa myos muun
paivaaikaisen vasymyksen kartoittamiseksi.

Ennen MSLT-testin suorittamista tulee tehda yopolygrafiatutkimus mahdollisten ydllisten
hengityshairididen poissulkemiseksi. Lisaksi MSLT-tutkimusta edeltdvana yona on suoritettava
EEG-unipolygrafiatutkimus, jolla varmistetaan edellisen yon riittdva nukkuminen. Mikali potilaalle
tilataan MSLT-tutkimus, kliinisen neurofysiologian yksikkd varaa hanelle automaattisesti
unipolygrafiatutkimuksen tata edeltavaksi yoksi.

Tutkimuksen tilaus
Tutkimusnimikkeet: MSLT 1299, Nukahtamisviivetutkimus, MSLT

PSG-AMB 4919, Unipolygrafia (PSG) ambulatorinen
PSG-1 3542 Unipolygrafia (PSG) unilaboratoriossa, tavallinen

Tutkimuspaikka: Kliininen neurofysiologia, Tyks Majakkasairaala, 5. kerros
(Rakennus 22, MK5)

Lahettava yksikko kirjoittaa lahetteen RADU:un ja sopii KNF-yksikon kanssa tutkimuksen
ajoittamisesta. Tutkittavalle postitetaan myos potilasohje ja unipaivakirja, joita tulee pitaa
vahintaan kaksi viikkoa ennen tutkimusta.

Tutkimuksen suoritus ja kesto

MSLT on kansainvalisesti standardoitu menetelma, jossa suoritetaan EEG-unipolygrafia (EEG,

EOG, EMG) paivan kuluessa yhteensa nelja kertaa paasaantoisesti kello 8, 10, 12 ja 14 alkaen,
viiden otoksen tutkimuksessa viimeinen tutkimus alkaa kello 16. Kukin rekisterdinti kestaa noin

20 - 35 minuuttia. Menetelmalla selvitetaan nukahtamisviivetta ja REM-latenssia.

Tutkimusta edeltda aina joko osastolla tai ambulatorisesti tehtava unipolygrafiatutkimus. MSLT
on diagnostinen, jos edeltavan yon unen kesto on vahintaan 6 tuntia. Talldin jo yhdessakin
rekisterdinnissa havaittava REM-uni viittaa narkolepsiaan, mutta neljan otoksen tutkimuksessa
yksi REM-unijakso ei ole diagnostinen ja talldin tehdaan viides tutkimusotos.
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REM-unen esiintyminen 15 minuutin sisalla nukahtamisesta kahdessa tai useammassa
rekisterdinnissa on diagnostinen narkolepsialle. Nukahtamisviiveen ollessa yli kahdeksan
minuuttia, ei potilaalla ole objektiivisesti osoitettavaa hypersomniaa, mutta alle kahdeksan
minuutin pituinen nukahtamisviive on poikkeava ja liittyy hypersomniaan. Mikali edeltavan yon
uni on suositeltua lyhyempi, mahdollisesti todettu hypersomniaan tai narkolepsiaan viittaava
|0ydds ei ole luotettava. MSLT-testin tuloksen tulkinnassa kaytetaan hyvaksi kansainvalista
standardia.

Tutkimuksen kesto: koko paiva.

Potilaan esivalmistelu

Tutkimusta edeltavat yot potilas nukkuu tavalliseen tapaan. Alkoholia tai rauhoittavia laakkeita
ei saa kayttaa ennen tutkimusajankohtaa. Erityisesti on kiinnitettdava huomiota, ettei potilas ole
ennen tutkimusajankohtaa ollut unenpuutteessa vuorotyon, opiskelun tai muun valvottavan
tekijan vuoksi.

Ohjeet potilaalle:

Unipolygrafia osastolla sekd nukahtamisviivetutkimus PSG MSLT

Unipolygrafia kotirekisterointi seka nukahtamisviivetutkimus PSG-Amb MSLT

Lahetteessa tarvittavat tiedot

Tavanomaiset taustatiedot. Kysymyksenasettelu. Lahetteessa on mainittava, esiintyyko
potilaalla katapleksiaa (&killisia lihastonuksen menetyksia), uniparalyysia tai hypnagogisia
hallusinaatioita.

Unipaivakirjaa on pidettava tutkimusta edeltavien kahden viikon ajalta. Unipaivakirjakaavake ja
ohjeet taytdsta annetaan kliinisen neurofysiologian osastolta.
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