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Nukutuksessa (anestesiassa) otettava koepala maksasta
(maksabiopsia)

Tama ohje on tarkoitettu ultraddniohjattuun maksabiopsiaan tulevalle lapselle/nuorelle ja hanen
vanhemmilleen.

Tutkimuksessa rontgenlaékari ottaa leikkaussalissa maksasta naytteen neulan avulla.
Ultradanella varmistetaan neulan oikea sijainti ennen naytteenottoa. Anestesialdékari nukuttaa
lapsen toimenpiteen ajaksi.

Valmistautuminen tutkimukseen

Lapsen on kaytava verinaytteilla oman terveysaseman laboratoriossa 2-5 paivaa ennen
toimenpidetta.

Lapsen on nukutuksen vuoksi oltava syomaétta ja juomatta ennen tutkimusta. Talla ehkaistaén
lapsen/nuoren oksentaminen nukutuksen aikana. Laakarin maaraamat, valttaméattomat ladkkeet
lapsi/nuori saa kuitenkin ottaa tavalliseen tapaan pienen vesimaaran kanssa. Hoitaja antaa
ravinnotta olosta puhelimitse tarkemmat ohjeet tutkimusta edeltavana paivana.

Toimenpideaamuna hoitaja mittaa lapsen verenpaineen, painon seka tarvittaessa pituuden.

Nukutuksen yhteydessa anestesialaakari laittaa lapselle suonikanyylin. Kanyylin kautta lapsi
saa nukutuslaékkeita ja tarvittaessa suonensisaisia nesteita. Pistoskivun ehkaisemiseksi ihon
pinta voidaan puuduttaa puudutevoiteella. Hoitaja laittaa voiteen osastolla noin tuntia ennen
tutkimukseen paasya.

Toimenpiteen jalkeen

Toimenpiteen jalkeen leikkausosaston henkilokunta seuraa lapsen vointia heraamdssa noin 1-2
tunnin ajan. Lapsen tulee olla vuodelevossa kuusi tuntia toimenpiteen jalkeen. Vuodelevon
aikana hoitajat seuraavat hénen verenpainettaan, virtsaamista ja vointia. Seurantaa jatketaan
yon yli osastolla. Toimenpidepaivana illalla ja seuraavana aamuna otetaan verikokeet. Ladkari
kotiuttaa potilaan tutkimusta seuraavana paivana.

Kotiutumisen jalkeen

e Pistospaikka tulee pitaa kuivana vuorokauden ajan
e Saunomiskielto viikon
e Viikon vapautus koululiikunnasta



Viikon ajan valtettava hyppimista esimerkiksi trampoliinilla ja tarinda esimerkiksi
monkijalla ajoa

Soittakaa osastolle, mikali iimaantuu lisaantyvaé selka- tai vatsakipua.
Koepalatulokset ovat kaytettavissa noin kahden viikon kuluttua. Tulosten kuulemista
varten lapselle varataan laakarin soitto- tai vastaanottoaika poliklinikalle. Hoitaja antaa
ajan yleensa kotiutumisen yhteydessa.
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