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Ohutsuolen tahystys eli enteroskopia

Tahystys suoritetaan ohutsuolen sairauden toteamiseksi silloin, kun mahalaukun tahystyksella
eli gastroskopialla ei ole voitu asiaa selvittdd. Tahystyksen yhteydessa voidaan tehda myos
hoitotoimenpiteita.

Valmistautuminen kotona ennen tahystysta

e Ole sy0omattd, juomatta ja tupakoimatta 6 tuntia ennen tutkimusta.

e Ennen tahystysta ei saa syoda purukumia, silla se aiheuttaa ilmaa suolistoon.

e Ota etukateen yhteytta hoitavaan yksikkoon mikali kaytdssasi on veren hyytymislaake,
kuten esimerkiksi Marevan®.

¢ Aamuladkkeet saat ottaa tdhystyksen jalkeen, poikkeustapauksista voi neuvotella
ladkarin kanssa.

Tahystyksen kulku

Tahystyksen alussa nielu puudutetaan suihkeella ja tahystimeen laitetaan puuduttavaa geelia.
Tahystin vieddaan suun kautta ruoansulatuskanavaan. Tahystyksen yhteydessa voidaan antaa
rauhoittavaa laakitystd. Tutkimuspdydalla maataan vasemmalla kyljella.

Tahystyksen jalkeen
Saat sy6da ja juoda tahystyksen jalkeen huomioiden seuraavat poikkeukset:
e Jos nielu on puudutettu, niin pitda odottaa, kunnes puudutus lakkaa vaikuttamasta, jotta
ruoka ja juoma eivat menisi hengitysteihin. Puudutuksen vaikutus kestaa noin tunnin.
e Jos on otettu koepaloja, tahystyspaivana pitda valttdd mahaa arsyttavien
sarkylaakkeiden kayttdéa verenvuotoriskin vuoksi. Muut ladkkeet voi ottaa normaalisti.

Mikali tdhystyksessé kaytetaan rauhoittavaa ladkitysta

e Vointiasi seurataan sairaalassa 1-2 tuntia tahystyksen jalkeen.
e Sairaalasta kotiutuessa sinulla tulee olla hakija, joka on illan kanssasi.
e Autoa tai muuta moottoriajoneuvoa ei saa ajaa tahystyspéaivana.

Ongelmien ilmaantuessa ota yhteytta hoitaneeseen yksikkoon tai paivystykseen.
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