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Opas- tai seuraeläimen käyttö VSSHP:n sairaaloissa 

sairaalahygieenisestä näkökulmasta 

Kirjallisuudessa mainitaan useita tartuntatauteja, jotka voivat tarttua eläimestä ihmiseen. Koirat, 

kissat ym. kotieläimet voivat olla resistenttien bakteerien (kuten MRSA ja Pseudomonas), 

loisten ja sienipatogeenien kantajina. Näiden aiheuttamia epidemioita on raportoitu. 

Terveydenhuollolla ei ole resursseja poissulkea eläinten taudinkantajuutta tai selvittää niiden 

sairaustietoja. 

Yleensä opas- ja avustavien koirien sallitaan vierailla terveydenhuollon yksiköissä ohjaajansa 

kanssa. Pitkäaikaishoitolaitoksissa käytetään seuraeläimiä asukkaiden viihtyvyyden 

lisäämiseksi. Poikkeuksia voivat olla tilanteet, joissa niin tekeminen voi vaarantaa muiden 

potilaiden tai henkilökunnan turvallisuuden tai terveyden.  

Eläimiä ei voida päästää seuraaviin paikkoihin:  

1. vuodeosastot ja poliklinikat, joissa hoidetaan immuunipuutteisia potilaita, 

2. kosketusvarotoimissa tai pisara- tai ilmaeristyksessä olevan potilaan huone tai 

eristyskohortti, 

3. puhdaseristystilat, steriilit tai aseptista käyttäytymistä edellyttävät tilat, leikkaussalit, 

toimenpidetilat, 

4. teho-osastot, keskola, 

5. laboratorion tilat (ei koske odotustiloja ja näytteenottopistettä), 

6. lääkevalmistus,  

7. ruoanvalmistustilat, 

8. muut toimintayksiköiden itse määrittelemät tilat. 

Ongelmamikrobin kantajan suhteen pitkäaikaishoitolaitoksessa (jos henkilö ei ole kos-

ketusvarotoimissa) asiasta päätetään tapauskohtaisesti konsultoiden hygieniahoitajaa.  

Eläimen tulee olla terve (ei esim. tarttuvaa iho tai suolistosairautta, ripulia tai ihon tai limakalvon 

erittävää tai märkivää sairautta). 

Potilaat, vierailijat ja henkilökunta tulee ohjata siten, ettei eläin pääse kontaktiin potilaan 

rikkonaisen ihon tai limakalvon kanssa (injektio- tai leikkaushaava, kanyylit tai dreenit). 

Potilaita ja henkilökuntaa, joka on herkistynyt eläinallergeeneille, on suojeltava eläinkontaktilta. 
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