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PITKOS - jakso Lasten ja nuorten osastolla

PITKOS - pitkaaikaiset oireet ja niihin sopeutuminen

PITKOS-jaksolle tuleva lapsi/nuori on usein kdynyt monen erikoislaakarin vastaanotolla oireiden
selvittelyjen vuoksi. Tutkimuksia on tehty paljon, mutta oireita selittavaa syyta ei valttamaétta ole
loydetty. Lapsella/nuorella on pitkittynyt oire, joka vaikeuttaa paivittaista elamaa ja osallistumista
idAnmukaisiin toimintoihin. Tyksissd PITKOS-jaksoa toteutetaan Lasten ja nuorten osastolla
(MJ2).

PITKOS-jakson tavoite

Jakson aikana suunnitellaan keinoja ja kuntoutusta, joiden avulla pyritdan jakson jalkeen
parantamaan lapsen/nuoren toimintakykya. Kouluikaiset kayvat koulua jakson aikana
sairaalakoulun opettajan ohjauksessa. Tavoitteena on koulutilanteeseen perehtyminen ja
koulunkaynnin jatkuvuuden turvaaminen jakson jalkeen. PITKOS-jaksolla ei enaa tehda
tutkimuksia eika mitata kipuja tai oireita kipumittarin avulla. Diagnostiset ja neuropsykologiset
tutkimukset pyritaan tekemaan edeltavasti. PITKOS-jaksolla havainnoidaan ja arvioidaan
lapsen/nuoren toimintakykya, etsitdan laakkeettomia kivun-/oireenhallintakeinoja ja tuetaan
lasta/nuorta selviytymaan arjessa.

PITKOS-jaksolle padseminen

PITKOS-jaksolle tullaan erikoislaakarin lahetteelld. Moniammatillinen tyéryhma kasittelee
l[&hetteen. Tyoryhmé&éan kuuluu mm. eri alojen erikoislaékarit seké psykiatri, fysioterapeutti,
toimintaterapeutti, neuropsykologi, psykiatrinen hoitaja, sairaalakoulun opettaja,
sosiaalityontekija ja jakson omahoitajat. Jaksolle osallistuvan tydryhmén jasenet suunnittelevat
lapselle/nuorelle jakson ajankohdan ja aikataulut. Hoidonvaraaja on yhteydessa perheeseen ja
sopii osastolle tuloajan. Ennen osastolle saapumista sosiaalityontekija soittaa perheelle ja tekee
alkuhaastattelun. Perheelle postitetaan haastattelulomakkeita ja my6s koulusta pyydetaan
palautetta koulunkaynnistd. Lomakkeet tuodaan mukana osastolle tullessa.

Osastolle tulo

Lapsi/nuori kutsutaan osastolle huoltajan / huoltajien kanssa. Omahoitaja vastaanottaa nuoren
ja esittelee osaston. Tullessa pidetaan alkupalaveri, johon myds vanhemmat osallistuvat.
Palaverissa suunnitellaan jakson yksil6lliset tavoitteet ja toteuttaminen.

Osastolle mukaan



Osastolla saa olla omissa vaatteissa. Kotoa kannattaa ottaa mukaan vaihtovaatteita seka
saahan sopivat ulkovaatteet, sisatossut, hygieniatuotteet, koulukirjat seka ajanvietetta (kirjat,
piirustustarvikkeet, tabletti, kuulokkeet yms.)

PITKOS-jakson toteuttaminen osastolla

PITKOS-jakso kestaa yleensa kaksi viikkoa, viikonlopun voi olla kotona. Lapselle/nuorelle
laaditaan lukujarjestys, johon on suunniteltu l&a&karien ja terapeuttien tapaamiset seka
sairaalakoulun kayntiajat. Tyoryhman jasenet keskustelevat mielelladn myds huoltajien kanssa
ja ne ajat sovitaan huoltajien kanssa erikseen. Omahoitaja on viikon kerrallaan sama ja
lapsi/nuori voi kayda hoitajan kanssa myds sairaalan ulkopuolella virikkeellisessa toiminnassa.
Lapsi/nuori voi iltaisin osallistua my6és omiin harrastuksiinsa

Kotiutuminen ja jatkoseuranta

Viikko kotiutumisen jalkeen pidetaan yhteenvetopalaveri, johon osallistuvat lapsi/nuori, huoltajat
ja tyoryhma. Palaverissa tehdaan tydéryhman ja perheen yhteistydna kuntoutussuunnitelma ja
sovitaan jatkoseurannasta seka siihen osallistuvista tahoista. Kuntoutussuunnitelman
laatimiseen voidaan ottaa mukaan esimerkiksi muiden hoitotahojen tai koulun edustus.
Tarvittaessa jarjestetaan erillinen kouluverkosto. Yhteistyd oman koulun kanssa jatkuu
tarvittaessa jakson jalkeen. Jakson omahoitaja soittaa tai laittaa WhatsApp -viestin
lapselle/nuorelle noin kuukauden kuluttua kotiutumisesta ja kyselee, miten arki on sujunut.
Omabhoitaja on muutenkin viestien valityksella matalalla kynnyksella lapsen/nuoren ja huoltajien
tavoitettavissa.

Omabhoitajien puhelin: 050 5189176 (My6s WhatsApp-viestit)

Lasten ja nuorten osasto MJ2 puhelin: 02 3131415



