TYKS 1} lcpisatinen

Paksusuolen tahystys, Phosphoral® -tyhjennysohje

Paksusuoli tulee tyhjentaa ennen tutkimusta vahakuituisen ruokavalion ja tyhjennysaineen
avulla. Noudata alla olevaa ohjetta pakkauksen ohjeen sijasta. Jos olet raskaana tai imetat, ota
yhteytta tahystysyksikkoon tyhjennysliuoksen kaytosta. Katso myos erillinen ohje ruokavaliosta
ja laakkeiden kaytosta (Paksusuolen tahystys, yleiset ohjeet).

o Osta apteekista Phosphoral® -tyhjennysaine ja tarvittaessa taydennysravintojuomaa.

Tutkimusta edeltavana paivana

e Syod vahakuituinen aamupala ja lounas kuten edellisina paivina (erillinen
Paksusuolentahystys, yleiset ohjeet). Tyhjennyksen aikana ei sitten enaa saa syodda.

¢ Nauti pelkastaan juomia klo 12 jalkeen, kuten esimerkiksi vetta, liha- tai kasvislienta,
teeta, kahvia, maitoa, virvoitusjuomia tai mehukeittoa/mehua, jossa ei ole hedelmalihaa
tai siemenia.

Liuoksen valmistus ja juominen:

e Pakkaus sisaltaa kaksi annospulloa tyhjennysliuosta. Sekoita yksi pullo lasilliseen
(120ml) nestetta. Liuos on miellyttavampi juoda viileana.

¢ Aloita tyhjennysliuoksen juominen tutkimusta edeltavana iltana n. 16 h ennen tahystysta.

e Ensimmaisen ja toisen annoksen vali on noin 12 tuntia. Juo yksi annos 1/2 h sisalla.

e Maun parantamiseksi voit lisata liuoksen joukkoon makua parantavaa nestetta tai
imeskella pastillia juomisen aikana.

¢ Tyhjennysaine alkaa yleensa vaikuttaa 1-3 h kuluttua, mutta yksildllisia eroja on.
Liikkuminen edistaa suolen tyhjentymista.

e Jos tyhjennysaine aiheuttaa pahoinvointia, oksentelua tai vatsakipuja, niin hidasta talloin
juomista ja voit edelleen laimentaa liuosta sekoittamalla 1/3 liuoksesta isoon lasilliseen
(2-3 dI) vetta, limonadia tai mehua.

¢ Juo tyhjennyksen aikana runsaasti muita nesteita (3-5 I) tyhjennysaineen lisaksi.
Pelkastaan vetta ei tule juoda lisanesteena.

e Jos pahoinvointi estaa liuoksen juomisen, ota yhteytta tahystysyksikkoon heti aamulla.



Tutkimuspaivana

e Sekoita toinen pullo lasilliseen (120ml) nestetta ja juo liuos noin 4-5 h ennen tahystysta,
vaikka uloste olisi ollut edellisiltana nestemaista. Liuoksen lisaksi juo runsaasti, mutta
lopeta juominen 2 h ennen tahystysta.

o Tutkimukseen tultaessa ulosteen tulisi olla taysin nestemaista.



