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Perdaukon sulkijalihaksen painemittaus (anomanometria)

Ohje tutkimukseen lahettaville ammattilaisille

3145 Pt-Anorektaalimanometria

Tutkimuspaikka ja tiedustelut
e Tyks, T-sairaala (rakennus 18), paasisaankaynti 18A, Hameentie 11, 20521 Turku
¢ Kiiininen fysiologia, E-siipi, 1. krs (TE1)
e Toimisto puh. (02)313 1935 (ma-to klo 7:30-15:30, pe 7:30-13:45)

Lahete

e Tutkimusléahete kirjoitetaan Radu RIS -ohjelmaan. Tutkimustyypiksi valitaan KLF ja
tutkimusyksikoksi KLIP. Lahetteen tyypiksi valitaan ajanvaraus.

e Tavanomaisten taustatietojen ohella lahetteessa on tuotava esille kysymyksenasettelu
ja/tai differentiaalidiagnostinen ongelma, johon halutaan vastaus.

Ajanvaraus

e Tiedustelut ja ajanvaraus KLF-toimistosta.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimusta kaytetaan ummetuksen ja ulosteen pidatyskyvyn heikkenemisen syiden
selvittelyssa.

Esivalmisteluohjeet

Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkead, ettéd perasuolessa ei ole ulostetta. Mikali
perésuolta tunnusteltaessa havaitaan ulostetta, tutkimusaikaa joudutaan siirtamaéan. Tutkimusta
varten normaali ulostaminen tutkimuspaivana ei yleensa riita, vaan tarvitaan lisaksi
miniperaruiske.

Mikali tutkittava karsii ummetuksesta, tutkimukseen lahettavan yksikon tulee ohjeistaa suolen
tyhjentdmiseen tarvittavista menetelmisté tutkimuspaivana seka tarvittaessa jo edeltavalla
viikolla.
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Ohje ammattilaisille

Tutkimuksen suoritus ja kesto

Korkearesoluutio anomanometriakatetrilla mitataan peraaukon sulkijalihaksen painetta seka
perasuolen refleksiherkkyytta. Tutkimuksessa peraaukkoon viedaan 10—15 cm:n syvyydelle
ohut painetta rekisterdiva anturi, joka on halkaisijaltaan noin viisi millimetria. Tutkimus on
kivuton.

Tutkimus kestaa kokonaisuudessaan noin 60 minuuttia.

Ohje potilaalle: Peraaukon sulkijalihaksen painemittaus (anomanometria)

Ohje tarkistettu 11.4.2025
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https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Per%C3%A4aukon%20sulkijalihaksen%20painemittaus%20%28anomanometria%29.pdf

