TYKS 1} lcpisatinen

Perasuolen varjoainekuvaus

Perasuolen varjoainetutkimuksella eli defekografialla voidaan aikuispotilailla selvittaa
perasuolen toimintaa ja lantion pohjan mahdollista laskeutumista ulostamisen yhteydessa.

Tutkimus tehdaan, kun potilaalla on vaikeuksia ulostamisessa, tunne perasuolen huonosta
tyhjenemisesta tai perasuolen esiinluiskahdus. Perasuolen varjoainekuvaus ei sovellu raskaana
oleville.

Miten valmistaudut tutkimukseen?

e Esivalmisteluja ei ole.
e Saat sydda normaalisti.
e Tutkimuspaivan aamuna peraruiskeiden ja ulostuslaakkeiden kayttd on kielletty.

Miten tutkimus tehdaan?

1,5 tuntia ennen varsinaisen tutkimuksen alkua saat juotavaksi 700 millilitraa varjoainetta
ohutsuolen loppupaan kuvantamiseksi. Varjoaineella ei ole haittavaikutuksia. Itse tutkimuksessa
laitetaan lisaksi 250 millilitraa paksumpaa varjoainetta perdaukon kautta perasuoleen.

Tutkimuksen alussa makaat vasemmalla kyljella kuvaustelineessa. Myohemmin teline
nostetaan pystyyn ja istut amparille. Kuvia otetaan levossa, ponnistaessa ja ulostaessa.

Tutkimus kestaa noin 30 minuuttia, mutta varaa aikaa kaiken kaikkiaan 2 tuntia.

Mita tutkimuksen jalkeen?

Kun tutkimus on valmis, voit |ahtea rontgenosastolta. Saat sy6da, juoda ja kdyda WC:ssa
normaaliin tapaan. Runsasta juomista suositellaan, jotta varjoaine kulkeutuisi nopeammin pois
suolistosta. Tuloksista kuulet lahettavalta laakarilta.



