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Peritoneaalidialyysikatetrin asettaminen

Sinulle on suunniteltu aloitettavaksi lahiaikoina vatsakalvodialyysihoito eli peritoneaalidialyysi
(PD).

Peritoneaalidialyysihoidon aloittamista edeltaa leikkaustoimenpide, jossa vatsaonteloon
asetetaan ohut, pehmea silikonimuovinen katetri. Leikkaus tehdaan paikallispuudutuksessa
leikkaussalissa. Leikkaus kestaa yleensa 1-2 tuntia.

Katetri laitetaan hyvissa ajoin, mielelladn 4 viikkoa ennen dialyysihoitojen aloittamista. Katetrin
ulostuloaukko sijaitsee keskivatsalla, useimmiten navan vasemmalla puolella. PD-hoidossa
dialyysiliuos valutetaan vatsaonteloon taman katetrin kautta.

Valmistelut ennen katetrin laittoa

Sinut kutsutaan sairaalaan leikkauspaivan aamuna tai leikkausta edeltdvana paivana. Kay
leikkauspaivan aamuna suihkussa. PD-hoitaja tarkastaa leikkausalueen ihon ja merkitsee
katetrin ulostulokohdan.

Mikali kaytat veren hyytymiseen vaikuttavia laakkeita, annetaan Iaakkeiden tauottamisesta
erikseen ohjeet hoitavasta yksikdsta ennen leikkausta. Diabeetikot saavat insuliinien
pistamisesta ohjeet hoitavasta yksikosta.

Leikkausta varten on oltava syomatta ja juomatta edellisesta illasta klo 22.00 alkaen,
aamulaakkeet voit ottaa pienen vesimaaran kanssa.

Katetrin toiminnan varmistamiseksi suolen toiminnan on oltava saanndllista. Taman vuoksi
kayta suolen toimintaa tehostavaa laaketta. Laaketta saa apteekista ilman reseptia. Jos laakitys
aiheuttaa voimakasta ripulia ole yhteydessa hoitavaan yksikkoon.

Ota jo ennen sairaalaan tuloa yhteytta hoitavaan yksikkdon, jos sinulla on lampdilya, kovaa
yskaa tai tulehduksen merkkeja, siina tapauksessa leikkausaikaa yleensa siirretaan.

Katetrin laiton jalkeen

Sairaalassaoloaika on 1-2 paivaa. Leikkauksen jalkeen saat sy6da ja juoda normaalisti, mutta
olet vuodelevossa seuraavaan aamuun.

Kotiutusvaiheessa saat ensimmaisen ajan noin 5 paivan kuluttua PD-poliklinikalle. PD-
poliklinikalla seurataan katetrin kiinnittymista ja haavan paranemista seka poistetaan ompeleet.
Laakari arvioi tarvittavan sairausloman pituuden. Dialyysihoidon aloitus suunnitellaan



yksilOllisesti 1aakarin ja hoitajan kanssa. Leikkauksen jalkeisina kuukausina on valtettava
raskaiden taakkojen nostamista (yli 10kg).
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