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Peukalon jannetuppitulehduksen itsehoito (de Quervain)

Taman ohjeen tarkoituksena on antaa tietoa peukalon jannetuppitulehduksen hoidosta ja ohjata
[oytamaan sopivia itsehoitokeinoja oireiden lievittdAmiseksi.

Janteet ja niitda ymparoivien kudosten tulehdukset ovat yleisia kaden alueen rasitusperaisia
vaivoja. Peukalon jannetuppitulehdusta esiintyy yleisemmin naisilla kuin miehilla, tyypillisesti
30-50 —vuotiailla. Raskauden seka imetyksen yhteydessa oireita voi esiintyd nuoremmillakin.
Peukalon jannetuppitulehdus aiheuttaa kipua peukalon tyveen, seka tulehdusta seka ahtautta
jannetuppeen. Tulehdus kohdistuu peukalon pitk&an loitontajan (APL) ja peukalon lyhyen
ojentajan (EPB) alueelle.
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(Vastamaki, M. ym. (2000) Kasikirurgia. Hameenlinna: Karisto oy)

Jannetuppitulehdukselle altistavat toistuvat peukalon ja ranteen puristusvoimaa vaativat kierto-
ja vaantoliikkeet. Tallaisia yksipuolisesti katta rasittavia toistoliikkeita esiintyy muun muassa
kaupan kassalla, puutarhassa tyoskennellessa, erilaisissa mailapeleissa seka pienté lasta
kantaessa.

Syyna voi olla myds anatominen muutos kuten murtuman jalkitila tai jannetuppitulehdukselle
altistava yleissairaus kuten reuma, diabetes tai kihti.



Oireet

Jannetuppitulehduksen oireisiin kuuluvat paikallinen turvotus ja kipu ranteen / peukalon
puoleisessa reunassa. Oireet saattavat pahentua tarinasta ja kylmalle altistumisesta. Oireiden
pitkittyessa kaden toimintakyky heikkenee.

Hoito

Hoidon tavoitteena on kivun lievittyminen ja kdden toimintakyvyn palautuminen. Hoitona on
kipua aiheuttavan rasituksen valttdminen toistaiseksi. Kaden rasituksen valttamiseksi kaytetaan
peukalo-rannetukea tai yksilollisesti valmistettua lastaa, jossa ranne ja peukalo tuetaan hieman
ojennukseen. Tuki sallii peukalon karjen liikkeen. Lastaa kaytetd&n ensimmaisen parin viikon
ajan mahdollisuuksien mukaan koko ajan, jonka jalkeen kayttoa jatketaan oisin.

Tuen liséksi hoitoon liitetddn usein tulehduskipulddkekuuri 1 - 2 viikon ajaksi. Turvotusta ja
kipua voidaan vahentaa kayttamalla kipualueelle kylmapakkausta 20 min ajan useita kertoja
paivassa. Kortisonia voidaan laittaa jannetuppeen laakarin arvion mukaan.

Vaivan pitkittyessa kasikirurgi arvioi leikkauksen tarpeen. Jatkossa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota tydskentelytapoihin tydssa ja vapaa-ajalla.

Tarvittaessa voit ottaa yhteytta toimintaterapeuttiisi.



