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Peukalon keskinivelen nivelsidevamma (UCL)

Peukalon keskinivelen nivelsidevamma (UCL) on melko tavallinen vamma, joka syntyy peukalon
vaantyessa voimakkaasti keskinivelestéa (MCP-nivel) sivusuuntaan kAmmenesta ulospain.
Vamma on tavallinen hiihtoa ja pallopeleja harrastavilla. Mikali vamma jaéa tunnistamatta, voi
seurauksena olla kivulias ja epatukeva peukalo mm. pinsettiotteessa.

Laakarin tekeman tutkimuksen ja tarvittaessa rontgenkuvan avulla selvitetdén nivelsidevaurion
tyyppi.
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Kaden kuntoutus

Toimintaterapeutti valmistaa sinulle yksildllisen peukalon keskinivelta tukevan lastan, joka
sallii ranteen liikuttamisen ja pinsettiotteen. Lastan kanssa saat kayttaa katta kevyissa (alle 1
kg) paivittaisissa toiminnoissa. Kayta lastaa ladkarin ohjeen mukaisesti, 4-6 viikkoa.

Kasi voi olla kipea ja turvoksissa. Saat erillisen ohjeen turvotuksen hoidosta.

Neljan/ kuuden viikon kuluttua lastan kaytto lopetetaan ja saat aloittaa liikuttamaan peukaloa.
Voit kayttaa katta kevyesti ilman lastaa. Lastaa voit tarvittaessa kayttaa vield toiminnoissa,
joissa peukalo voi vaantya akillisesti sivulle ja/tai 6isin kivunhoitona.

Kaden normaalin kaytdn ja kuormituksen voit aloittaa laéakarin yksilollisen ohjeen noin kahden
kuukauden kuluttua vammasta.

Tarvittaessa voit ottaa yhteyttd toimintaterapeuttiisi.



	Peukalon keskinivelen nivelsidevamma (UCL)
	Käden kuntoutus


