
 

 

Polikliininen gastrokirurginen toimenpide 

Polikliinisella toimenpiteellä voidaan hoitaa erilaisia gastrokirurgisia ongelmia, kuten 

peräpukamia tai peräaukon pientoimenpiteitä. Toimenpide tehdään tarvittaessa 

humausavusteisesti paikallispuudutuksessa. 

Ennen toimenpidettä 

Jos käytössäsi on jokin verenohennuslääke (Marevan, Eliquis, Xarelto, Plavix, Clopidogrel) ota 

yhteyttä hyvissä ajoin karttaliitteessä olevaan puhelinnumeroon. 

 Käy suihkussa ennen sairaalaan tuloa. 

 Pukeudu väljiin ja mukaviin vaatteisiin, jotka on helppo pukea ja riisua. Jätä arvotavarat, 

korut ja suuret rahasummat kotiin. 

Toimenpidepäivänä 

 Ole syömättä ja juomatta vähintään 6 tuntia ennen toimenpidettä.  

 Voit ottaa säännöllisesti käyttämäsi lääkkeet toimenpidepäivän aamuna, jos niistä ei ole 

sinulle erikseen annettu muuta ohjetta. Ota tuntia ennen sairaalaan saapumista 

parasetamolia 1g suun kautta. Lääkitys lievittää kipua ja helpottaa toimenpiteen 

suorittamista. 

Toimenpiteen jälkeen 

 Toimenpiteen jälkeen olet sairaalassa muutaman tunnin tarkkailtavana ja saat pienen 

välipalan. 

 Kotiutus tapahtuu samana päivänä. 

 Toimenpidepäivänä et saa itse ajaa autoa. Tämän vuoksi sinulla tulee olla toimenpiteen 

jälkeen hakija, joka saattaa sinut kotiin. Lisäksi seuranasi tulee olla aikuinen yön yli.  

 Toimenpiteen jälkeen pääset kotiin seurannan jälkeen, kun vointisi tuntuu hyvältä ja olet 

saanut kotihoito-ohjeet.  

 Tarvittavat kotiutuspaperit saat ennen kotiutusta (sairausloma, kipulääkereseptit, 

haavanhoito-ohje).     

 


