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Polikliininen nenan valiseinan korjausleikkaus

Miksi nenan valiseina korjataan leikkauksella?

Nenan valiseina voi olla vino synnynnaisesti nenan kasvun seurauksena tai nenaan saadun
iskun seurauksena. Joskus myds kasvaimet tai kystat saattavat aiheuttaa valiseinan vinoutta.
Vino valiseina ahtauttaa nenakaytavaa ja vaikeuttaa ilman virtausta. Oireina ilmenee nenan
tukkoisuutta, kuorsausta, liman kertymista ja poskiontelotulehduksia. Mikali valiseinan vinous
aiheuttaa oireita, se voidaan korjata leikkauksella.

Nenan valiseinan polikliininen korjausleikkaus eli septoplastia

Leikkauksessa nenan valiseinan rustolevy/luu poistetaan, tasoitetaan ja asetetaan takaisin.
Nenaan asetetaan tukilevyt pitamaan valiseina halutussa asennossa. Toimenpide tehdaan
paikallispuudutuksessa ja se on kivuton.

Polikliiniseen toimenpiteeseen valmistautuminen

Voit sy6da ja juoda normaalisti ennen toimenpidetta seka ottaa saanndllisesti kayttamasi
laakkeet toimenpidepaivan aamuna, jos niista ei ole sinulle erikseen annettu muuta ohjetta. Ota
ennen sairaalaan saapumista parasetamolia 1 g. Laakitys lievittda kipua ja helpottaa
toimenpiteen suorittamista. Ota yhteys poliklinikalle vaihtoehtoisen laakityksen sopimiseksi, jos
edelld mainittu l1aakitys ei sovi sinulle. Tarvittaessa voit saada esiladkityksen myds sairaalassa.

Leikkauksen jalkeen

Nena tuntuu erittain tukkoiselta silikonisten tukilevyjen ja turvotuksen takia. Niistaminen on
kiellettya, jotta ei tulisi verenvuotoa. Tukilevyt saavat olla paikoillaan 7 vuorokautta, jonka
jalkeen laakari poistaa ne jalkitarkastuksen yhteydessa. Toimenpide on pieni ja kivuton. Taman
jalkeen nenahengitys sujuu helpommin. Leikkauksen aikana annetaan usein antibioottia
suoneen tulehdusten ehkaisemiseksi. Joskus antibioottihoito jatkuu kotona. Jos leikkausalue
tuntuu kipealta, kipuja voi lievittaa kipulaakkeella.

Pari viikkoa leikkauksen jalkeen on syyta valttaa ponnistelua, kumartelua, raskaiden esineiden
nostamista, saunomista seka alkoholia. Fyysinen rasitus ja kuumuus voivat lisata turvotusta tai
verenvuotoa leikkausalueelta. Myos alkoholin kayttaminen lisaa verenvuotoriskia.

Nenan etuosan ompeleet sulavat ajan mittaan itsestaan tai ne poistetaan kontrollin yhteydessa.
Ompeleita ei ole syyta kosketella tulehdusriskin vuoksi. Mikali etuosan ompeleet hairitsevat
(kiristys, kipu, turvotus), voi ottaa yhteytta toimenpiteen tehneeseen sairaalaan, jotta ompeleet
voidaan poistaa.



Mahdolliset ongelmat

Mikali ilmenee alla mainittuja ongelmia, tulee ottaa yhteytta leikkauksen tehneeseen sairaalaan:

e Kuume nousee yli 38 asteeseen

e Turvotus tai punoitus kasvojen alueella lisdantyy

e Kipu lisdantyy ja/tai nenasta tulee markaista vuotoa
e Tulee runsasta nenaverenvuotoa



