liopistollinen
eskussairaala

Pregnyl® -ladkkeen valmistelu ja pistdminen

Ohje on tarkoitettu lapsettomuushoidoissa olevalle potilaalle, jonka hoitoon liittyy Pregnyl-
la&kkeen kaytto.

Osta apteekista seuraavat valineet:

e Pregnyl® 5000 IU ladkepakkaus (resepti). Pakkaus sisaltaa laakkeen (kuiva-aine) ja
liuottimen.

e 2 millilitran ruisku.

¢ Pieni neula ladkkeen pistamista varten (esimerkiksi oranssi 25 G 16 mm).

e Suurempi neula ladkkeen sekoitusta varten (esimerkiksi keltainen 19 G 40 mm).

Sailyta Pregnyl® -ladke aina jadkaapissa, ja ota se huoneenlampd6n 15 minuuttia ennen
pistamista.

Laakepistoksen valmistelu:

1. Pese kadet.

2. Ota kaikki tarvittavat valineet esille.

3. Irrota molemmista lasipulloista muovikorkit varovasti reunasta kaantamalla.

4. Ota isompi neula (keltainen 19 G 40 mm) pakkauksestaan ja kiinnita se ruiskuun. Poista
neulansuojus.

5. Pista neula kohtisuoraan LIUOTINPULLON kumitulpan keskustan lapi.

6. Kaanna pullo, jossa ruisku neuloineen on kiinni, yldsalaisin. Neulan karki saa jaada
reilusti nestepinnan alapuolelle. Veda kaikki liuotinneste ruiskuun mantaa vetamalla.
Veda ruisku neuloineen pois injektiopullosta.



7. Pista samalla neulalla LAAKEAINEPULLON (Pregnyl® 5000 1U) kumitulpan lapi.
Ruiskuta kaikki liuos pulloon painamalla manta pohjaan asti. Laékeaine liukenee

nesteeseen nopeasti. Tarkista, etta liuos on kirkasta. Ala sekoita tai ravistal!

8. Veda kaikki liuos injektiopullosta takaisin ruiskuun. Veda ruisku neuloineen pois

injektiopullosta.
9. Poista neula ruiskusta ja heitad se viiltavan jatteen keraysastiaan.
10.Vaihda ruiskuun pienempi neula (esimerkiksi oranssi 25 G 16 mm). Poista neulansuojus
11.Poista ylimaarainen ilma ruiskusta seuraavasti: Pida ruiskua kadessa neula ylospain.
Napauta ruiskua sormella kevyesti, jotta neste valahtaa pohjaan. Tyénna méantaa
varovasti niin kauan, kunnes nestepinta on ruiskun ylaosassa asti ja neulan karkeen

ilmestyy pieni tippa liuosta. Pienten ilmakuplien jadmisesta ei ole haittaa.
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Laékkeen pistdminen:

1. Purista suuri ihopoimu vatsasta peukalon ja etusormen valiin.

Pista neula kokonaan ihopoimun sisaan kohtisuoraan.

Paina manta pohjaan rauhallisesti, kunnes koko ladkemaara on pistetty.
Pida neula viela paikallaan ja laske mielessasi kymmeneen.

Veda neula hitaasti pois.

Havita valineet asianmukaisesti.
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