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Rapaysheijastetutkimus (Blink-refleksi)

Tutkimuksen tarkoitus

Rapaysheijastetutkimuksen tarkoituksena on selvittaa kasvojen tunto- ja likehermojen
rakenteellisia ja toiminnallisia hairioita.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Pyri nukkumaan tutkimusta edeltavana yona normaalit ydunet. Mikali teet vuorotyota,
olisi hyva jarjestaa tyot niin, ettei tutkimusta edeltavana paivana olisi ilta- tai ydvuoroa.

o Valta uniladkkeiden ja rauhoittavien laakkeiden ottamista seka alkoholia tutkimusta
edeltavan vuorokauden aikana. Saanndllisessa kaytdssa olevat ladkkeet saa ottaa,
mikali hoitava laakari ei ole ohjeistanut toisin. Mukaan on hyva ottaa tiedot kaytdssa
olevista laakkeista. Saat sydda normaalisti ennen tutkimusta.

e Pese kasvot ennen tutkimukseen tuloa. Meikkia tai ihovoiteita ei saa kayttaa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen alussa kasvojen iho puhdistetaan ja silmakulmiin seka nenan juureen kiinnitetaan
mittaustarrat. Tutkimuksessa kaytetaan pienia sahkadisia arsykkeita, joiden valilla pidetaan
vaihtelevan pituisia taukoja. Arsykkeitéd annetaan joko kulmakarvojen ylapuolelle, poskelle
silman alapuolelle, alahuulen rajalle tai kieleen riippuen siita, mita tutkimuksella halutaan
selvittaa.

Sahkadiset arsykkeet aiheuttavat hetkellisen nipistavan tuntemuksen, joka on vaaraton. Tutkimus
kestaa 1-2 tuntia riippuen siita, kuinka monta hermohaaraa tutkitaan. Tutkimuksen ajan lepaat
selinmakuulla.

Tutkimuksen jalkeen

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan
tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.
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