
 

 

Rintarauhasen stereotaksia- tai ultraääniohjattu jyvämerkkaus 

Toimenpiteessä merkataan leikkauksessa poistettava alue radiosignaalia lähettävällä jyvällä. 

Toimenpide voidaan tehdä stereotaksiaohjatusti mammografialaitteella tai ultraääniohjatusti 

riippuen siitä, missä muutos näkyy parhaiten. 

Miten valmistaudut tutkimukseen? 

2-3 päivää ennen näytteenottoa mahdollinen verenohennuslääke jätetään tauolle, mikäli se 

perussairaus (esim. läppäproteesi) huomioiden on mahdollista. Näissä tapauksissa asiasta on 

neuvoteltava hoitavan lääkärin kanssa. Myös käytössä olevat omega-3-valmisteet jätetään 

tauolle 10 päivää ennen toimenpidettä. Toimenpiteeseen ei ole muita esivalmisteluja. 

Miten tutkimus tehdään? 

Merkkauskohta puudutetaan aina ennen biopsiaa. Pistokohtaan tehdään pieni ihohaava. 

Jos toimenpide tehdään mammografialaitteella, rintarauhanen on toimenpiteen ajan napakassa 

puristuksessa potilaan maatessa kyljellään sängyllä. Ultraäänellä tehdessä potilas makaa 

selällään ja rintaa ei puristeta. 

Toimenpiteeseen tulee varata aikaa noin 1,5 tuntia. 

Mitä tutkimuksen jälkeen? 

Merkkauksen jälkeen pistokohtaa painetaan kylmäpussilla vähintään 10 minuuttia verenvuodon 

välttämiseksi. Lopuksi otetaan mammografiakuvat jyvän sijainnin varmistamiseksi. 

Toimenpiteen jälkeen rintarauhanen saattaa tuntua aralta ja siihen kehittyy mustelma. 

Pistokohta tulee pitää kuivana 1 vuorokauden ajan.  


