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Rintojen pienennysleikkaus

Rintojen pienennysleikkaus on tarkoitettu naisille, joilla ylisuuret rinnat aiheuttavat pitkaaikaisia
fyysisia ja toiminnallisia vaivoja. Tyypillisia vaivoja ovat niska-hartiaseudun lihaskivut, selkakipu,
ryhtiongelmat ja rinnanalusihon ongelmat. Leikkaus suoritetaan nukutuksessa ja useimmiten
paivakirurgisesti.

Tupakointi lisda merkittavasti riskia leikkauskomplikaatioihin, ja edellytamme tupakoinnin
taydellista lopettamista viimeistaan kaksi kuukautta ennen leikkausta. Kannustamme kaikkia
potilaitamme tupakoinnin lopettamiseen. Lisatukea ja ohjausta antaa tarvittaessa sairaalamme
tupakastavieroitushoitaja.

Haavanhoito

Haavat on peitetty haavateipeilla. Vaihda likaantuneet tai irtoilevat teipit puhtaisiin. Haavateippia
Voit ostaa apteekista. Haavojen hautumisen ehkaisemiseksi teipit on syyta vaihtaa joka
tapauksessa vahintaan viikon valein. Muistathan kasitella haavoja puhtain kasin.

Haavateippi suojaa haavaa hankaukselta ja tukee haavareunoja. Haavateipilla on mahdollista
ehkaista myos runsaan arpikudoksen syntymista. Siksi haavojen suojaamista teipein on syyta
jatkaa 2-4 viikkoa leikkauksesta.

Aluksi haavoilta saattaa tihkua haavaeritettd. Voit suojata vaatteesi asettamalla kuivaa
sidetaitosta rintaliivin alle (haavateipin paalle). Sidetaitoksia voi myds ostaa apteekista.

Voit kdyda suihkussa normaalisti ja kastaa myds haavat, kun leikkauksesta on kulunut 24 tuntia.
Haavateippi on vetta hylkivaa. Kuivaa teippi suinkun jalkeen pyyhkeella taputtelemalla. Voit
menna saunaan 2 viikon kuluttua leikkauksesta. Uiminen ja kylpeminen on sallittua vasta, kun
haavat ovat taysin parantuneet.

Ota yhteytta sairaalaan, jos ilmenee tulehduksen merkkeja:

¢ haavoilta erittyy markaista eritetta
e haava-alue punoittaa voimakkaasti / kuumottaa / turpoaa / kipeytyy selkeasti
e sinulla on kuumetta

Huomioitavaa: mikéli haavaeritys pitkittyy, syyna on useimmiten sulavan ompeleen solmu tai
langanpaa, joka yllapitaa pinnallista haavatulehdusta. Talléin antibiootti ei auta, vaan hoitona on
terveyskeskuksessa sairaanhoitajan suorittama nakyvien langanpaiden katkaisu ja poisto.



Ompeleet

Jos nannin ymparilla on sulamaton ommel, sen poisto tapahtuu terveyskeskuksessa tai
tyoterveyshuollossa erikseen maarattyna ajankohtana. Huomioitavaa: sinun on varattava itse
aika ompeleiden poistoon. Muut ompeleet haavoilla ovat itsestaan sulavia.

Rintaliivit
Kayta tukevia rintaliiveja yota paivaa nelja viikkoa (peseytymista lukuun ottamatta). Rintaliivien

antama tuki on tarkeda haavojen ja rintojen paranemiselle. Sairaalasta annettujen rintaliivien
sijasta voit kayttdd myos muita samalla tavalla tukevia rintaliiveja, kuten urheilurintaliiveja.

Haavakipu

Rintojen turvotus, haavojen kirvely ja kosketusarkuus, kiristyksen tunne seka rintojen
mustelmaisuus ovat normaaleja leikkauksen jalkeisia oireita. Leikkausalueella esiintyvaan
kipuun voi kayttaa reseptivapaita kipulaakkeita tai kirurgin sinulle maaradmaa reseptilaaketta
siina maaritellylla annostuksella. Tutkimusten mukaan noin joka viidennella potilaalla saattaa
esiintya pitkakestoistakin kipuilua rinnoissa leikkauksen jalkeen.

Liikkuminen ja asentohoito

Kaveleminen on sopiva liikkuntamuoto toipuessasi leikkauksesta. Voit tehda myos kevyita
kotiaskareita tuntemustesi mukaan. Valta kantamista ja raskasta nostamista (yli 3kg)
sairausloman ajan. Rintojen muotoutumisen kannalta on suositeltavaa, ettd nukut kotona 4
viikon ajan selallaan. Nukkuminen puoli-istuvassa asennossa saattaa helpottaa rintojen
turvotusta toipumisen alkuvaiheessa.

Lopputulos

Leikkausalueen mustelmat haviavat noin 1 kuukauden kuluessa. Rintakudos voi olla aiempaa
tilviimman tuntuista pidempaankin. Rinnan lopullinen muoto ja laskeutuminen nékyvat
aikaisintaan 6 kuukauden kuluttua leikkauksesta.

Arpien kypsyminen vie yksilollisesti 1-2 vuotta. Arpien kypsymiseen liittyva vaaleneminen on
hyvin yksil6llista ja saattaa vieda pidemmankin ajan.

Haavoilla esiintyva tunnottomuus on normaalia. Valta suoraa auringonottoa arpiin ja rintoihin,
koska tunnottomuuden vuoksi rinta voi palaa huomaamattasi ja alue tummua pysyvasti.

Nuorten naisten tulee tietdd, etta rintojen pienennysleikkaus saattaa vaikuttaa imetyskykyyn.
Imettdminen leikatuista rinnoista kuitenkin tutkimusten mukaan useimmilla onnistuukin.

Leikkauksen riskeihin kuuluu myds nannin hermovaurion mahdollisuus. Jos nanni on
leikkauksen jalkeen kokonaan tai osittain tunnoton, hermovaurion korjaantuminen voi kestaa
useita kuukausia. Vuoden jalkeen korjaantumista ei juuri enda tapahdu, ja mahdollinen



tuntohéirio yleensa jaa talloin pysyvaksi. Tuntohairiéta ei koskaan katsota potilasvahingoksi,
koska riski on etukateen tiedossa, eika se ole valtettavissa.

Moni nainen haluaa tietda, mika on rintojen "kuppikoko” leikkauksen jalkeen. Tata ei voi tarkasti
ennustaa. Koska pienennysleikkaus tehdaan puhtaasti terveydellisin perustein eika
ulkonakosyista, rintojen painoa kevennetaéan tuntuvasti. Tavoitteena on silti myds ulkonadllisesti
sopusuhtainen lopputulos.

Hyvaa vointia!
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