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Sadehoidon aiheuttama emattimen ahtautuminen

Lantion alueen sadehoidossa emétin voi menettéa joustavuuttaan ja arpeutua, mika saattaa
ahtauttaa emétintd. TAma voi aiheuttaa yhdyntakipuja ja vaikeuttaa yhdyntaa seka
gynekologisen tutkimuksen tekemista.

Emattimen ahtautumista ja joustavuuden vahenemista voidaan estaa laajentamalla eli
dilatoimalla emétinta saanndllisesti. Laajentaminen voidaan aloittaa jo sddehoidon aikana tai 2—
8 viikon kuluessa sen jalkeen.

Emattimen laajentaminen

Laajentamisen voit aloittaa, kun olet saanut siihen hoitavalta |&&kéarilta luvan. Laajentamista ei
tule aloittaa, mikali leikkausalueen paraneminen on viivastynyt tai todetaan ematintulehdus.

Emaéttimen laajentamista suositellaan tehtavéaksi vahintdan kolme kertaa viikossa. Jos
laajentaminen aiheuttaa kipua tai toistuvasti esiintyy verista vuotoa, asiasta on hyva
keskustella seksuaalineuvojan tai hoitavan ladkarin kanssa.

Mikali laajentamisessa joudutaan pitdmaan taukoa, sita jatketaan, kun limakalvot ovat
parantuneet. Yleensa laajentamista tulisi tehda 6-12 kuukautta, mutta sen tarve on
yksildllinen riippuen iasta ja annetuista hoidoista. Tarvittaessa sen voi aloittaa uudelleen, mikali
ematin ahtautuu uudelleen.

Yhdynta

Yhdynté on paras laajentamismenetelma ja se on sallittua hoidon aikana. Yhdyntaan ei
kuitenkaan aina ole mahdollisuutta.

Laajentaminen sormin tai dilatointipuikoilla

Sormin kokeilemassa voit selvittda emattimen koon ja sopivan kokoisen dilatointipuikon
valitsemiseksi. Seksuaalineuvoja antaa sinulle dilatointipuikon ja ohjaa miten laajentaminen
tehdaan. Tarvittaessa voit myéhemmin siirtyd isompaan puikkoon.

Liukuvoide

Runsas liukuvoiteen kayttd on valttamatonta yhdynnassa sekd muun laajentamisen yhteydessa.
Liukuvoiteen tulee olla vesiliukoista ja sen voi ostaa apteekista.



Hygienia

Tulehdusten valttdmiseksi on laajennusvélineen puhtaudesta huolehtiminen tarke&a.
Dilatointipuikon voi pesta vedella ja miedolla saippualla. Intiimihygieniasta huolehtimiseen
riittd&a suihkuttelu haalealla vedella ja kuivaus taputtelemalla. Saippuaa ja desinfektioaineita
tulee valttda ihon ja limakalvojen kuivumisen estamiseksi. Limakalvojen pitdmiseksi joustavana
suositellaan kaytettavéksi vesiliukoisia ihovoiteita tai -6ljya, jotka tulee huuhdella pois ennen
séadehoitoa.

Laajentaminen dilatointipuikkoa kayttaen

Varaa aikaa ja etsi rauhallinen paikka, missa voit rentoutua ja kayttaa dilatointipuikkoa
rauhassa.

Muista kayttaa runsaasti liukuvoidetta.

Laajentamisen voi suorittaa eri asennoissa, esimerkiksi selallaan maaten polvet
koukussa tai seisten toinen jalka nostettuna esim. pienelle jakkaralle.

Ty6nna dilatointipuikko niin syvalle eméattimeen, kun se vaivattomasti menee.
Kun puikko on sisélla, liikuta sitd varovasti eteen, taakse ja sivuille seka pyorayta
varovasti ympari.

Dilatoinnin tulee kestaa kerrallaan 5-10 minuuttia.

Poista puikko hitaasti pyorayttdmalla myota- ja vastapaivaan.

Niukkaa vuotoa, myds verista vuotoa saattaa ilmaantua dilatoinnin yhteydessa.



