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Sahkdstimulaatio NeuroTrac Continence —laitteella

Kayttoesteet

Sydamen tahdistin

Muu kehoon asennettu stimulaattori

Raskaus

Kuukautiset, tai perdaukon verinen vuoto

Kuume, lantionpohjan alueen tulehdukset (virtsatie-, hiiva- tai ematintulehdus ym.)
Kasvaimet stimulaation vaikutusalueella

Sadehoidosta on kulunut aikaa vahemman, kuin 2kk

Stimulaattorin kdyton aikana mahdollisesti ilmenevia asioita

Tihentynytta virtsaamisen tarvetta tilapaisesti, mutta se tasaantuu tyypillisesti muutaman
paivan kuluessa. Mikali se on voimakasta, voidaan pitaa pari paivaa taukoa ja aloittaa
uudelleen.

Vesipohjaista geelia on kaytettava valiaineena.

Mikali hoidettavan alueen limakalvot artyvat tai herkistyvét sisdisen elektrodin kaytosta,
voidaan stimulaatiosta pitaa parin paivan tauko.

Stimulaation ei ole tarkoitus aiheuttaa tai lisata kipua!

Elektrodin asettaminen: sivele puhtain sormin geelid/vesipohjaista liukuvoidetta kattavasti
elektrodin metallipinnoille ja kdrkeen. Voit asettaa elektrodin seisten, istuen tai makuulla siten,
ettd sen metallipinnat tulevat sivuille ja johto yléspain.

Emattimeen: aseta elektrodi eméttimeen varovasti ja hitaasti em. tavalla. Ty6énna
elektrodia syvemmalle, kunnes kapein kohta jaa emattimen suulle. Kanta johtoineen jaa
ulkopuolelle. Indikaatiotikulla voi tarkistaa supistuksen oikeaa tekniikkaa. Tarvittaessa
saat tasta lisdohjeita.

Perdaukkoon: aseta elektrodi peraaukkoon varovasti ja hitaasti em. tavalla. Ponnista
kevyesti, kuten ulostaisit ja tydonna elektrodia samalla syvemmalle. Elektrodin kapein
kohta jaa peraaukon suulle ja rengasmainen kanta johtoineen ulkopuolelle.
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HUOM! Perdaukossa kaytettavaa elektrodia ei saa laittaa emattimeen infektioriskin vuoksi,
mikali stimulaaitohoitoa toteutetaan molemmin tavoin. Kayta stimulaattoria saamiesi ohjeitten
mukaisesti.

Kayttéohje

Kiinnité laitteen johto elektrodiin ja aseta elektrodi paikoilleen eméttimeen tai perdaukkoon
edelld ohjatulla tavalla. Kiinnitd johdon toinen paa laitteeseen, kanava A:n kohdalle — merkitty
kirjaimin A ja B laitteen taakse. Kaynnista painamalla ON/OFF-n&ppainta (naytén alapuolella
keskelld), jotta laitteen nayttd aktivoituu.
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NeuroTrac"

1. Laite on sadadetty valmiiksi kayttdmasi ohjelman kohdalle. Mikéali sinun tulee kayttaa
useampaa, voi ohjelmasta toiseen siirtyd PRG-n&ppaimen avulla. Ohjelmien valilla
tulee pitaa vahintddn muutaman minuutin tauko. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.

2. Saada virran voimakkuus sopivaksi +/- - nappaimilla, kayttamasi kanavan puolelta.
Lisaa virtaa painallus kerrallaan, kunnes virta tuntuu lantionpohjassa. Lisaa
voimakkuutta siten, etta virta tuntuu selkedasti. Kipua tai epdmukavuutta se ei kuitenkaan
saa aiheuttaa. Virran voimakkuutta sdadellaan tuntemuksen mukaan, silla kudokset joko
tottuvat, tai herkistyvat arsykkeelle stimulaation aikana. Al4 lisda virtaa
automaattisesti sille tasolle, missa olet sita viimeksi kayttanyt, silla tuntotaso voi
vaihdella vuorokaudenkin sisalla.



3. Stimulaatio on yksil6llisesti ohjelmoitu ja voi olla jatkuvaa, tai jaksotettua tavoitteesta
riippuen. Lihasharjoittelussa tai virtsarakon rauhoituksessa supista lantionpohjan
lihaksilla kohtalaisella voimalla, kun virta tuntuu ja rentoutua tauon aikana. Kipu/
ylijannitystila; pida lantionpohjan lihakset rentoina ja liité stimulaatio ohjeen mukaan
joko lepoon, tai aktiiviseen toimintaan.

4. Jaljella oleva stimulaatioaika nékyy laitteen naytolla ja paattyy automaattisesti. Virran
voimakkuus nakyy (mA) nayton vasemmassa alanurkassa (kanava A). Kayton jalkeen
sammuta laite painamalla ON/OFF-nappaimesta (nayton alapuolella keskella).

5. lIrrota johto varovasti laitteesta. Huuhtele elektrodi juoksevan veden alla ja pese
kasitiskiaineella huolellisesti. Huuhtele uudelleen ja kuivaa paperiin. Sailyta elektrodi
iimavasti, jotta se kuivuu hyvin seuraavaa kayttoa varten. Ala jata laitetta lasten tai
lemmikkien ulottuville.

6. Laite toimii 9v patterilla, joka vaihdetaan, mikali nayton ylarivilla lukemien valissa vilkkuu
patterin symboli. Laite ei toimi, mikéli johdot eivat ole huolellisesti kiinnitettyin&. Tarkista
tama ennen kayttoa.

Kaytossasi oleva ohjelma /ohjelmat

Lihasharjoittelu / kivun- tai ylijannitetilan lievitys / virtsarakon rauhoitus / tunnon
stimulointi

: hoitoaika min toisto

Lihasharjoittelu / kivun- tai ylijannitetilan lievitys / virtsarakon rauhoitus / tunnon
stimulointi

: hoitoaika min toisto

Huom.
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