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Sarveiskalvon siirtoleikkaus

Sarveiskalvon kartiorappeuma, tapaturmat ja tulehdukset ovat yleisimpia syita sarveiskalvon
siirtoleikkauksiin. Toimenpiteessa luovuttajan sarveiskalvo ommellaan vaurioituneen tilalle.

Ohjeen tarkoituksena on auttaa sinua edistamaan silman toipumista leikkauksesta seka
ehkaisemaan tulehdusta. Sinulle tehtava leikkaus suoritetaan nukutuksessa tai puudutuksessa.
Sairaalassaoloaika on yleensa 1-3 vuorokautta leikkauksesta riippuen.

Tulet leikkausta edeltavana paivana osastolle

e Ota ladkkeesi mukaan sairaalaan (myos insuliinit, jos kaytdssa). Jata korut kotiin
e Kay suihkussa ja pese myds hiukset
e Alkoholin nauttiminen on kiellettya

Leikkauspaivana

e Ole syomatta ja juomatta puolesta yosta alkaen!

e Ota kaikki kaytossa olevat aamulaakkeesi tavalliseen tapaan pienen vesimaaran kera,
ellei muita ohjeita ole annettu.

e Al4 laita meikkia kasvojen alueelle.

Leikkauksen jalkeen

Silman puhdistaminen ja peseytyminen

e Pese katesi aina ennen silman hoitamistal

e Puhdista leikattu silma paivittdin puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulilla

o Kayta silmatippoja reseptissad annetun ohjeen mukaan

e Silmatippaa tiputtaessasi, pida tippapullo muutaman sentin paassa silmasta. Voit vetaa
alaluomea alaspain ja kallistaa paata taaksepain tiputtamisen helpottamiseksi.

e Voit pesta hiukset paa taaksepain kallistettuna (tarvittaessa toisen henkilon avustamana)
1 viikon kuluttua kotiutumisesta

e Voit kdyda suihkussa normaalisti, mutta valta saunan |0ylya ja pesuveden paasya
leikattuun silm&én 2 kuukauden ajan

e Uiminen ei ole suositeltavaa 3 kuukauteen



Silman suojaaminen

e Peita leikattu silma aina yoksi suojakilvella vahintaan 1 kuukauden ajan

e Valta leikatun silman painamista ja hieromista. Silmé ei kesta sormella painamista eika
suoraa iskua

e Voit kayttaa entisia silmalaseja toistaiseksi

Ulkoilu ja liikunta

e Valta kaikenlaista ponnistelua ja kumartelua 2 kuukauden ajan

e Valta yli 3 kg taakkojen nostamista ja kantamista 2 kuukauden ajan

e Raskaamman tyonteon voit aloittaa vasta 3 kuukauden kuluttua

e Voit ulkoilla ja kavella

e Peita silméa lapulla tai silmalaseilla, mikali tuuli tai kylma tuntuvat arsyttavan silmaa

Erityistd huomioitavaa

e Television katselu ja lukeminen eivat ole haitaksi silméalle

e Pieni roskantunne, lieva silmén vetistys ja punoitus ovat normaalia alkuvaiheessa.
Hoidon jatkuessa ndma vaivat haviavat.

¢ Viimeisin jalkitarkastus on noin 1 vuoden 3 kuukauden kuluttua leikkauksesta. Tuolloin
poistetaan tarvittaessa ompeleita silmasta.

e Ota yhteytta silmapoliklinikkaan puhelin 02 313 1520 tai silméavuodeosastolle
puhelin 02 313 1510, jos leikattuun silmé&an ilmaantuu sarkya, valonarkuutta, nadén
heikkenemista tai muuta poikkeavaa
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