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Sarveiskalvon valokovetushoito eli crosslinking (CXL)

Hoidon tavoitteena on lisata sarveiskalvon mekaanista lujuutta, estaa sarveiskalvon ohenemista
seka vahentaa sarveiskalvosiirron tarvetta. CXL-hoitoa kaytetddn hidastamaan sarveiskalvon
kartiorappeuman eli keratoconuksen etenemista.

Toimenpidettd ennen

Osta apteekista ihoteippirulla seka esitutkimuskaynnilla sinulle maaratyt laakkeet.

Kay suihkussa ja pese hiukset toimenpidetta edeltavana iltana.

Ala laita mitaan meikkia (tulehdusriski) tai hajusteita toimenpidepaivana. Variton
kosteusvoide on sallittu.

Pukeudu puhtaaseen ja valjaan paitaan.

Voit sydda normaalisti ja ottaa tavanomaiset aamulaéakkeet seka silmanpainelaakkeet.
Nesteenpoistolddkkeet kannattaa ottaa vasta leikkauksen jalkeen.

Ota paivaladkkeet mukaan sairaalaan.

Jata arvoesineet ja suuret rahasummat kotiin.

Ota aurinkolasit/lippalakki mukaan. Toimenpiteen jalkeen suojaa silmat auringonvalolta.
Saavu toimenpiteeseen julkisilla kulkuneuvoilla tai saattajan tuomana.

Saat tarvittaessa esilaakkeen.

Toimenpiteen aikana

Olet hereilla ja toimenpide tehd&aén paikallispuudutuksessa.

Silméakirurgi poistaa sarveiskalvon pintakerroksen, kyllastyttaa sarveiskalvon B2—
vitamiinia sisaltavilla silmatipoilla ja valaisee sarveiskalvoa UV-A—valolla.

Toimenpide kestaa noin 1,5 tuntia.

Toimenpiteen lopuksi silman pinnalle laitetaan piilolasi suojaamaan sarveiskalvon pintaa.
Piilolasi poistetaan jalkitarkastuksessa.

Toimenpiteen jalkeen

Paaset kotiin noin tunnin kuluttua toimenpiteesté joko saattajan hakemana tai taksilla.
Toimenpiteen jalkeen ei saa ajaa autoa!

Kontrollikdynnit ovat 3 — 5 vrk:n kuluttua seké 1 kk:n ja 6 kk:n kohdalla. Tarvittaessa
tihedmminkin.

Sairasloma kestaa noin 1 viikon.

Silma voi olla erittéin kiped ensimmaisina paivina. Kayta kipulaakitystéa saamasi ohjeen
mukaisesti.



¢ Silman kiinni pitaminen ja luomen rapytyksen valttaminen vahentavat kivun tuntemista.

e Ala paina tai hiero hoidettua silmaa 6 kuukauden ajan.

e Hoidettu silm& on hyva peittdad yoksi suojakilvella 1 viikon ajan ja tarvittaessa
pidempaankin.

e Kayta aurinkolaseja haikaisyn ja UV-sateilyn estdmiseksi.

¢ Puhdista silmaluomet paivittain 1 viikon ajan puhtaalla vedella kostutetulla
pumpulilapulla. Sulje silma ja pyyhi kevyesti yla- ja alaluomien paalta ulkonurkasta
nenaan pain.

e Pese katesi ennen silmén alueen puhdistamista.

o Kayta laakkeitd reseptissa annetun ohjeen mukaan.

o Kayta lisdksi kostutustippoja 4 kertaa paivassa vahintdan 6 kuukauden ajan.

e Silmalaaketta tiputtaessasi pida tippapulloa muutaman sentin paassa silmasta. Voit vetaa
alaluomea alaspain tiputtamisen helpottamiseksi.

e Valta pesuveden paasya leikattuun silmaan 1 viikon ajan, suihkussa voit muuten kayda
normaalisti.

e Saunaan ja uimaan voi menna 2 viikon kuluttua toimenpiteesta.

¢ Silmameikkia ei tule kayttaa 2 viikkoon.

¢ Voit tehda tavalliset kotitoimet kuten ennenkin.

Ota yhteytta puhelin 02 313 1520, mikéali ilmenee seuraavia oireita

¢ Piilolasi on pudonnut silmasta ennen jalkitarkastusta.
e N&ko heikkenee &killisesti.

e Voimakas silmakipu, johon kipulaéke ei auta.

¢ Silméa rahmii ja punoittaa voimakkaasti.

e Silméssa on lisdaantynyt vetistys ja valonarkuus.
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