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Sarveiskalvoroskan poisto

Roskan poistamista varten silma puudutetaan silmatipoilla. Silma pysyy tunnottomana noin 0,5 -
1 tuntia. Valta silman hankaamista tuona aikana, jottei silman pinta vahingoitu.

Roskaa poistettaessa sarveiskalvolle tulee naarmu. Puudutuksen mentya ohi silma tulee
uudelleen kipeaksi ja roskantunne palaa.

Hoidoksi laakari maaraa yleensa antibioottisiimavoidetta

¢ Silmavoidetta laittaessasi veda alaluomea alas ja purista noin 0,5 cm voidetta alaluomen
sisapinnalle.

o Valta koskemasta silmaan tai ripsiin voideputken karjella.

e Silmavoide sailyy avattuna 1 kuukauden.

¢ Silmavoide on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kayttoon.

Roskan poiston jalkeen

¢ Voit ottaa kipuun tarvitessasi sarkylaaketta.

e Jos silman paalle on teipattu sidos, pida sita seuraavaan aamuun asti.

e Valtad saunomista ja silman kastelemista noin vuorokauden ajan lisdantyneen
tulehdusriskin vuoksi.

e Paranemassa oleva sarveiskalvon pinta on heikko, joten kayta piilolaseja aikaisintaan
1viikon kuluttua roskan poistosta.

¢ Yleensa silma paranee 1-2 vuorokaudessa, mutta mikali vaiva jatkuu, ota yhteytta
silmapoliklinikalle puhelin 02 313 1520.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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