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Sepelvaltimoiden varjoainekuvauksen ja/tai pallolaajennuksen
(PCI, PTCA) jalkeen

Sinulle on tehty sepelvaltimoiden varjoainetutkimus ja/tai pallolaajennus. Toimenpiteessa on
tehty reika ihon lapi valtimoon ja siksi valtimon seinama on pistoskohdasta heikko.

Toimenpiteen jalkeen

e Toimenpidepaivana tulee juoda runsaasti, jotta varjoaine poistuu elimistosta.

e Valta turhaa rasitusta seuraavaan aamuun asti ja pida pistokohta levossa. Pida kasi
kantositeessa toimenpidepaivan ajan. Nivuspistossa tue pistokohtaa yskiessa ja nouse
vuoteesta kyljen kautta yl0s. Portaissa kavelya tulee valttaa.

e Pida pistoskohta puhtaana. Seuraavana paivana voit menna suihkuun ja poistaa
haavalapun, ala hankaa pistokohtaa.

e On tavallista ja vaaratonta, etta pistoskohtaan ilmestyy pieni mustelma.

Kotona

¢ Noudata sairaalasta saamiasi laakehoito-ohjeita.

¢ Autolla ajo on kielletty toimenpidepaivana.

o Valta raskaita ruumiillisia ponnistuksia, pitkia kavelymatkoja, pyorailya ja saunomista
kahden vuorokauden ajan.

e Pistoskohta paranee yleensa viikon sisalla, jonka jalkeen normaaleille paivittaisille
toiminnoille ei ole rajoituksia.

e Toimenpiteen jalkeen ei ole jalkitarkastusta.

Sepelvaltimostentti

Pallolaajennuksen yhteydessa asetetaan tarvittaessa sepelvaltimoon stentti eli verkkoputki. Sen
tarkoituksena on estaa laajennetun sepelvaltimon uudelleen ahtautuminen. Stentin umpeen
hyytymisen estamiseksi tehostetaan veren hyytymista estavaa laakitysta aloittamalla
antitromboottinen 1aakitys (Clopidogrel®, Plavix®, Efient® tai Brilique®). Laakitysta kaytetaan
aina yhdessa asetyylisalisyylihappo-laakityksen kanssa (muun muassa Asperin®, Disperin®,
Primaspan®). Hyytymisriski on suurimmillaan lahiviikkoina toimenpiteen jalkeen. Laakitysta on
tarkea noudattaa kotona saannollisesti laakarin maarayksen mukaan. Laakityksen
keskeyttamisesta on aina neuvoteltava sydanlaakarin kanssa. Stentti ei nay tullin
turvatarkastuksessa.



Ota yhteytta hoitavaan yksikkoon tai paivystykseen, jos

e Pistoskohta alkaa vuotaa verta (paina lujasti vuotokohtaa).

e Pistoskohtaan ilmaantuu voimakasta kipua/ painon tunnetta.

e Pistoskohdassa on tulehduksen merkkeja (punoitus, turvotus, markainen erite).
e Sinulle nousee kuume.

¢ Sinulla on hengenahdistusta tai rintakipuoireet palaavat/pahentuvat uudelleen.

Sydansairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydansairauksista, niiden hoidosta seka
ennaltaehkaisysta.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri ® www.vsshp.fi @ Vaihde 02 313 0000
Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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