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Sepelvaltimoiden varjoainekuvaus ja/tai pallolaajennus

Sepelvaltimot ovat sydamen pinnalla kulkevia verisuonia, jotka huolehtivat sydanlihaksen
verenkierrosta. Valtimokovettumatauti (arterioskleroosi) ahtauttaa sepelvaltimoita ja aiheuttaa
sepelvaltimotaudin, joka ilmenee sydanlihaksen hapenpuutteesta johtuvana rintakipuna.
Sydamen lappavika voi vaikeuttaa sydamen pumppauskykya aiheuttaen muun muassa
hengenahdistusta ja vasymysta. Edella mainittuja tauteja tutkitaan varjoainekuvauksella, joka
tehdaan paikallispuudutuksessa ranne- tai nivusvaltimon kautta. Mikali sepelvaltimoissa on
ahtaumia ja ne soveltuvat pallolaajennushoitoon, se voidaan yleensa tehda heti
varjoainekuvauksen yhteydessa.

Ennen toimenpidetta

e Tarkista, ettd ranteiden ja nivustaipeiden iho on terve.

e Saat erillisen ohjeen laakityksesta ja ravinnotta olosta.

e Huomioi jo sairaalaan saapuessasi, etta autolla ajaminen on kielletty toimenpidepaivana.

o Toimenpide kestaa keskimaarin 1-2 tuntia. Varaudu kuitenkin olemaan sairaalassa koko
paivan ajan.

Toimenpiteen aikana

Toimenpide tehdaan paikallispuudutuksessa ja kestaa noin tunnin. Toimenpiteessa ohut
kuvauskatetri viedaan rontgenlapivalaisussa ranne- tai nivusvaltimon kautta sepelvaltimoon.
Sepelvaltimoon ruiskutetaan jodipitoista varjoainetta ja se kuvataan rontgenkuvauksena, joka
tallennetaan tietokoneelle. Toimenpide on yleensa lahes kivuton.

Kuvausldydoksen perusteella sinulle valitaan sopivin hoitovaihtoehto: [aakehoito, pallolaajennus
tai leikkaus. Pallolaajennus tehdaan yleensa valittomasti varjoainekuvauksen jalkeen.

Pallolaajennuksessa viedaan ohjainkatetria apuna kayttaen pallokatetri ahtauman kohdalle.
Pallo laajennetaan nesteella ja se laajentaa samalla ahtautunutta suonen kohtaa.
Laajennettuun kohtaa laitetaan usein stentti eli verkkoputki.

Toimenpiteen jalkeen

Kotiudut yleensa samana paivana 4-6 tunnin seurannan jalkeen. Varaudu kuitenkin tarvittaessa
jd@maan sairaalaan, etenkin pallolaajennuksen jalkeen.



Sairausloma on muutamasta paivasta viikkoon. Valta raskaita ruumiillisia ponnistuksia,
saunomista ja pitkia kavelymatkoja kahden paivan ajan. Pistoskohta paranee yleensa viikon
sisalla, jonka jalkeen normaaleille paivittaisille toiminnoille ei ole rajoituksia.

Toimenpiteen turvallisuus

Varjoainekuvaus tai pallolaajennus ei ole koskaan taysin riskiton, mutta siihen liittyvat vakavat
haittatapahtumat, kuten paikallinen verenvuoto, sepelvaltimon tukkeutuminen,
aivoverenkiertohairid, sydanpussin tayttyminen ja kuolema, ovat hyvin harvinaisia (alle 0,5 %).

Pistospaikalle kehittyy usein pieni mustelma, joka paranee muutamassa viikossa.

Ota yhteytta hoitavaan yksikkoon

e Jos epailet olevasi raskaana. Toimenpiteessa kaytetaan rontgensateita.
e Jos sinulla on kuumetta tai infektio.

Sydansairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydansairauksista, niiden hoidosta seka
ennaltaehkaisysta.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri @ www.vsshp.fi @ Vaihde 02 313 0000

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet
http://www.vsshp.fi/
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