
 

 

Sidekalvomuutoksen poisto 

Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa. Kohdasta otetaan usein myös PAD-näyte, joka 

lähetetään laboratorioon tutkittavaksi. Tarvittaessa saat lääkärin soittoajan tai tiedon 

näytevastauksesta kirjeitse.  

Valmistautuminen 

 Käy suihkussa ja pese hiuksesi aamulla tai edeltävänä iltana. 

 Älä laita meikkiä (tulehdusriski) tai hajusteita leikkauspäivänä. 

 Pukeudu puhtaaseen ja väljään vaatetukseen, jotta sinun on mukava olla. 

 Syö aamupala ja ota aamulääkkeet ja mahdolliset silmänpainelääkkeet tavalliseen 

tapaan 

 Ota päivälääkkeet ja insuliinit mukaan sairaalaan. 

 Jätä arvoesineet ja suuret rahasummat kotiin. 

Huomioi, että toimenpiteen jälkeen kotiin ei saa itse ajaa autoa.  

 

Toimenpiteen jälkeiset kotihoito-ohjeet saat toimenpidepäivänä. Mikäli sinulla on kysyttävää/ 

ilmoitettavaa leikkaukseen liittyvissä asioissa, ota yhteyttä silmäklinikan leikkauskoordinaattoriin 

arkisin kello 12.15 – 13.15 puhelin 02 313 9977. 
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