liopistollinen
eskussairaala

Siklosporiini (Sandimmun Neoral®)

Siklosporiini kuuluu immunosuppressiivisten ladkeaineiden ryhmaan. Se hillitsee elimistén
immuuni- eli puolustusjarjestelman toimintaa ja sita kaytetaén erilaisten ihosairauksien, kuten
psoriaasin ja atooppisen ekseeman, hoitoon. Laaketta kaytetaan myos esimerkiksi elinsiirtojen
jalkeen hylkimisreaktion estamiseen seka nivelreuman hoitoon.

Kaytto

¢ |hosairauksien hoidossa kokonaisvuorokausiannos on yleensa 2,5-5 mg painokiloa kohti.
Maaré jaetaan kahteen osa-annokseen.

e Siklosporiinin vaikutus alkaa yleensa nopeasti parissa viikossa, mutta erityisesti
mahdollisten pitkdaikaishaittojen vuoksi laaketta ei suositella kaytettavaksi kahta vuotta
pidempaan.

e Kapselissa on erityinen ominaishaju.

o Kayta laaketta aina ladkarin ohjeen mukaisesti.

Ottotapa

o Laadke otetaan yleensa kaksi kertaa vuorokaudessa, samaan aikaan joka paiva.

o Laadkkeen voi ottaa mihin aikaan tahansa joko ruoan yhteydessa tai tyhjadn mahaan.

o Kapselin saa irrottaa pakkauksesta vasta kun se aiotaan ottaa, silla se on herkka
kosteudelle. Kapselit nielladn kokonaisina.

e Ala ota laaketta greippimehun kanssa, se voi muuttaa siklosporiinin tehoa.

e Jos ladkeannos on unohtunut, sitéa ei saa ottaa seuraavan ladkeannoksen yhteydessa.

Haittavaikutukset

e Verenpaineen kohoaminen.

e Vapina.

o Paansarky.

¢ Liiallinen ihokarvojen kasvu.

¢ Munuaisarvojen nousu.

e Vasymys.

e Korkea kaliumpitoisuus veressa.
e Pahoinvointi.

e Vatsavaivat.

e Ruokahaluttomuus.



Raskaus ja imetys

e Laakari arvioi ladkkeen kayton raskauden aikana.
e Eisaa kayttaa imetyksen aikana.

Seuranta

e Verenpaineen ja munuaisten toiminnan s&dédnndllinen seuranta on siklosporiini —
hoidon aikana valttamatonta.

e Verenpaine mitataan ennen hoidon aloittamista seka saanndllisesti hoidon aikana.

¢ Ennen ladkkeen aloitusta tarkistetaan verikokeiden lisdksi rokotussuoja seka ladkarin
harkinnan mukaan hammaskuvaus ja keuhkokuva.

o Verikokeilla on kaytava saanndllisin valiajoin myos hoidon aikana, erityisesti munuais- ja
kaliumarvojen seurannan vuoksi.

e Verikokeilla kdyminen on edellytys reseptin uusinnalle.

Huomioitavaa

o Kerro la&karille, jos sinulla on hepatiitti C —virusinfektio. Hepatiitti C —virusinfektion hoito
voi vaikuttaa siklosporiinin pitoisuuteen veressasi.

o Kerro laakarille valitttmasti jos sinulla on infektion merkkeja kuten kuumetta tai
kurkkukipua. Siklosporiini lamaa immuunijarjestelman toimintaa ja se saattaa myos
vaikuttaa elimiston kykyyn torjua infektioita.

e Siklosporiinin ottamisen jalkeen saatat tuntea olosi uneliaaksi ja ajan- ja paikantajusi tai
nakosi voi hamartya.

e Laake voi heikentaa kykya kuljettaa moottoriajoneuvoa tai tehda tarkkaa keskittymista
vaativia tehtavia.

e Siklosporiinin kaytésta on mainittava hammaslaakarilla kaydessa.

Auringonvalo ja aurinkosuoja

e Siklosporiini lamaa immuunijarjestelmén toimintaa, mik& lisda erityisesti iho- ja
imukudosjarjestelméan syopia.

e Valta liiallista auringossa oleskelua. Mahdollisen altistuksen yhteydessa suositellaan
kayttdmaan asianmukaista suojavaatetusta seka kayttdmaan aurinkosuojavoidetta.

Siklosporiini ja muut laakkeet

Laadkkeella voi olla yhteisvaikutuksia muiden laékkeiden kanssa. Alla lueteltu muutamia naista.
Kerro hoitavalle ladkarille kaikista muista laakityksista seka kaytdssa olevista luontaistuotteista.

Laakkeitd, jotka voivat pienent&é veren siklosporiinipitoisuutta:

e Epilepsialaakkeet: barbituraatit, fenytoiini ja karbamatsepiini.
e Antibiootit: rifampisiini, nafsilliini, isoniatsidi, sulfadimidiini.



e Makikuismaa siséltavat rohdosvalmisteet.
e Terbinafiini (varpaiden ja kynsien sieni-infektioihin kaytettava laéke).
Laédkkeitd, jotka voivat suurentaa veren siklosporiinipitoisuutta:

e Verenpainelaakkeet: diltiatseemi ja verapamiili, nikardipiini.

¢ Antibiootit: doksisykliini ja erytromysiini seké lisaksi ketokonatsoli, flukonatsoli,
itrakonatsoli.

e Ehkaisytabletit.

Laakkeitd, jotka voivat lisata siklosporiinin munuaisvaikutuksia:
e Antibiootit: siprofloksasiini, aminoglykosidit ja trimetopriimi.
e Tulehduskipulaakkeet
La&kkeitd, joiden samanaikainen kaytto siklosporiinin kanssa on kielletty:
e Antibiootit: aminoglykosidit, amfoterisiini B
e Statiinit: rosuvastatiini
Ladkkeitd, joita on kaytettava varoen:

e Digoksiini: Siklosporiini voi suurentaa veren digoksiinipitoisuutta
e Statiinit (lovastatiini, simvastatiini, atorvastatiini)



