TYKS 5 = &

Silmaleikkauksen jalkeen

Huomioi, etta valittomasti toimenpiteen jalkeen ei saa ajaa autoa!

Silman puhdistaminen ja peseytyminen

e Pese katesi aina ennen silman hoitamista!l

e Puhdista leikattu silma paivittain puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulilla

e Al3 painele tai hiero silmaa 3 kuukauteen

o Voit kdyda suihkussa, mutta valta saunomista ja pesuveden paasya leikattuun silmaan 1
kuukauden ajan

o Voit pesta hiukset paa taaksepain kallistettuna viikon kuluttua kotiutumisesta

Laakehoito

o Kayta silmalaakkeita reseptissa annetun ohjeen mukaan
o Silmalaaketta tiputtaessasi pida tippapullo muutaman sentin paassa silmasta. Voit vetaa
alaluomea alaspain tiputtamisen helpottamiseksi.

Ulkoilu, liikunta ja harrasteet

e Voit ulkoilla ja kavella

e Peita silma lapulla tai silmalaseilla, mikali tuuli tai kylma tuntuvat arsyttavan silmaa
¢ Yli 3 kilon taakkojen nostaminen ja kantaminen on kiellettya 1 kuukauden ajan

o Lukeminen, kasitoiden teko ja television katselu on sallittua

Erityista huomioitavaa

o Peita leikattu silma aina yoksi suojakilvelld 1 kuukauden ajan leikkauksesta

o Voit kayttaa entisia silmalaseja toistaiseksi

e Pieni roskantunne, lieva silman vetistys ja punoitus ovat normaalia toipumisen
alkuvaiheessa. Toipumisen edistyessa nama vaivat haviavat.

e Ota yhteytta silmatautien vuodeosastolle puhelinnumeroon 02 313 1510 tai
poliklinikalle puhelinnumeroon 02 313 1520, jos leikattuun silmaan tulee sarkya,
valonarkuutta, naon heikkenemista tai muuta poikkeavaa.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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