1” J Turun
E ) Kliopistollinen
( trﬁ ) keskussairaala

Silmanpoisto tai tyhjennys (enukleaatio, eviskeraatio)

Ohjeen tarkoituksena on auttaa sinua edistamaan silméakuopan toipumista leikkauksesta seka
ehkaisemaan tulehdusta. Sinulle tehtava leikkaus suoritetaan nukutuksessa. Sairaalassaoloaika
on yleensa n. kolme vuorokautta leikkauksesta riippuen.

Leikkausta edeltdvana paivana

Kayta reseptissd maarattyja puhdistustippoja ennen leikkausta reseptin ohjeen mukaan!
Silmatippaa tiputtaessasi, pida tippapullo muutaman sentin pdéssa silmasta. Voit vetaa
alaluomea alaspain ja kallistaa paata taaksepain tiputtamisen helpottamiseksi.

Ota omat la&kkeet normaaliin tapaan, ellei toisin ole ohjattu.

Kay suihkussa ja pese myos hiukset.

Alkoholin nauttiminen on kiellettya.

Leikkauspaiva

Ole syomatta ja juomatta klo 24.00 alkaen. Ala syd mydskaan purukumia tai
pastilleja.

Ota kaikki kaytdssa olevat aamulaakkeesi tavalliseen tapaan kotona pienen vesimaaran
kera, ellei muita ohjeita ole annettu. Ota ladkkeesi mukaan sairaalaan (myds insuliinit, jos
kaytat niitd).

Ala laita meikkia kasvojen alueelle. Jata korut kotiin.

Leikkauksen jalkeen

Silmakuopan puhdistaminen ja peseytyminen

Pese katesi aina ennen silmékuopan hoitamista!

Puhdista silméluomet paivittain puhtaaseen veteen kostutetulla pumpulilla

Voit kayda suihkussa normaalisti, mutta valta saunan I6ylya ja pesuveden paasya
silmékuoppaan 1 kuukauden ajan.

Voit pesta hiukset (tarvittaessa toisen henkilon avustamana) 1 viikon kuluttua
kotiutumisesta.



Laakehoito

Kayta silmalaakkeita reseptissa annetun ohjeen mukaan.

Laita silmakuoppaan, alaluomen sisédpuolelle silmévoidetta pieni maara, noin 5-10 mm:n
mittainen salvanokare. Voit vetda alaluomea alaspain voiteen laittamisen
helpottamiseksi.

Silmakuopan suojaaminen

Suojaa silmékuoppa aina yoksi suojakilvella 1 kuukauden ajan

Peita silmakuoppa lapulla, silméalaseilla tai suojakilvelld, mikali tuuli tai kylméa tuntuvat
arsyttavan.

Ala painele tai hiero silmakuoppaa 3 kuukauteen

Konformeria (heti leikkauksen jalkeen laitettu ohut muovilevy, joka muokkaa
silmékuoppaa sopivaksi silméproteesia varten) pidetaan mahdollisimman kauan,
mielellaan ensimmaiseen proteesin sovitukseen asti.

Ulkoilu, liikunta ja harrasteet

Voit ulkoilla ja kavella.
Yli 3 kilon taakkojen nostaminen ja kantaminen on kiellettya 1 kuukauden ajan.
Lukeminen, kasitbiden ja television katselu on sallittua.

Erityista huomioitavaa

Silm&proteesi valmistetaan ja sovitetaan proteesipajalla Helsingissa. Tarkemmat tiedot ja
numerot esitteineen saat osastolta.

Sovitustyo aloitetaan kuukauden kuluttua leikkauksesta.

Sosiaalihoitaja tekee maksusitoumuksen.

Varatkaa aika proteesipajaan proteesin sovitusta varten.

Proteesin kiillotus pitda kustantaa itse, jos siihen on tarve.

Sairaala kustantaa uuden proteesin viiden vuoden vélein, jos siihen on tarve.

Jos sinulla on kysyttavaa tai silmékuopan paranemisessa on ongelmaa (esim.
verenvuotoa, punoitusta, markimista tai muuta poikkeavaa), ota yhteytta silméatautien
vuodeosastolle p. 02 3131510 tai poliklinikalle p. 02 3131520.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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