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Silmien alueen leikkauksen jalkeen (Plastiikka- ja yleiskirurgia)

Silmien alueella on runsas verisuonitus. Siité johtuen leikkausalueella esiintyy yleensa
turvottelua ja mustelmaisuutta, joka on pahimmillaan ensimmaisen viikon aikana.

e Muista olla riittavasti levossa leikkauspaivana ja viela 2 paivaa sen jalkeen

e Pida paata kohoasennossa ja kayta nukkuessasi korkeata tyynya

e Turvotusta voit hoitaa / vahentdd hautomalla leikkausaluetta kylmé&pussilla useita kertoja
paivassa 15 minuuttia kerrallaan.

e Ala kumartele tai ponnistele kovin ensimmaisen viikon aikana leikkauksen jalkeen

Haavanhoito

Haavoilla on yleensa poistettavat ompeleet. Ompeleet poistetaan terveyskeskuksessa /
tyoterveyshuollossa viikon kuluttua leikkauksesta tai erikseen ilmoitettuna ajankohtana.
Huomioitavaa: sinun on itse varattava aika ompeleiden poistoon.

Voit kayttdd haavateippid haavojen suojana ompeleiden poistoon asti. Haavateippi tukee
haavan reunoja ja suojaa haavaa hankaantumiselta. Voit kayttda sairaalassa laitettua
haavateippia ompeleiden poistoon asti, mutta tarvittaessa haavateippia voit ostaa apteekista.

Voit menna suihkuun ja kastaa my0s kasvot vuorokauden kuluttua leikkauksesta. Kuivaa kasvot
taputtelemalla, ala hankaa.

Ota yhteytta alueesi paivystykseen, jos ilmenee merkkeja poikkeavasta
vuodosta tai tulehduksesta:

e vuoto tai mustelmaisuus lisdéntyy huomattavasti
e silmaluomet muuttuvat pinkeiksi

e silmissa on sarkya

¢ nakokyky heikkenee selvasti

e sinulla on kuumetta

e punoitusta tai kuumotusta leikkausalueella

Hyvaa vointial



