
 

 

Skleroterapia 

Olette tulossa suoniepämuodostuman hoitoon. Toimenpide vaatii sekä esivalmisteluja että 

jälkihoitoa ja siksi teille on varattu paikka myös vuodeosastolle. 

Mitä skleroterapia tarkoittaa? 

Teillä on todettu suoniepämuodostuma, jota hoidetaan skleroterapiaksi kutsutulla menetelmällä. 

Suoneen ruiskutetaan lääkeainetta, joka pienentää epämuodostumaa. Tavallisimmat 

skleroterapialla hoidettavat epämuodostumat ovat laskimosuoni- tai imusuoniepämuodostumia. 

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen? 

 Saavutte sairaalaan toimenpidettä edeltävänä päivänä tai toimenpidepäivän aamuna 

osaston ohjeiden mukaisesti. 

 Toimenpidettä varten saatetaan ottaa verikokeita. 

 Ennen toimenpidettä tulee olla syömättä ja juomatta 4 tuntia. Säännöllisen 

lääkityksen saa ottaa. 

 Korut ja kellot on jätettävä pois toimenpiteeseen tultaessa. 

Miten toimenpide tehdään? 

Toimenpide tehdään puudutuksessa tai nukutuksessa. Anestesiamenetelmän valinta riippuu 

hoidettavasta kohteesta. 

Hoidettavaan kohteeseen pistetään neulalla käyttäen apuna ultraääni- ja läpivalaisuohjausta. 

Ensin kohde kuvataan varjoaineella. Tämän jälkeen saman neulan kautta ruiskutetaan 

hoidettavalle alueelle skleroterapia-aine. 

Mitä toimenpiteen jälkeen? 

 Toimenpide kestää 1–2 tuntia.  

 Toimenpiteen jälkeen hoidettu alue voi olla muutaman päivän ajan kivulias ja turvoksissa. 

Kipuun voitte käyttää tavanomaisia särkylääkkeitä tarpeen mukaan, ellei toisin määrätä. 

 Jos epämuodostuma on laaja, toimenpide saattaa vaatia useamman hoitokerran. 

 Jos teillä ilmenee jotain vaivoja toimenpiteen jälkeen, ottakaa yhteys teitä hoitaneelle 

vuodeosastolle. 

Mistä kuulette toimenpidetuloksista? 

Lähettävä poliklinikka tai osasto huolehtii toimenpidetulosten kertomisesta. 


