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Spermanayte hedelmaitysté varten

Ohje on tarkoitettu Turun yliopistollisen keskussairaalan Naistenklinikalla lapsettomuushoidossa
olevalle.

Fertiliteettilaboratorio sijaitsee Naistentautien vastaanottojen K yhteydessa, A-hissi
6.kerros.

Osoite: Tyks Majakkasairaala, Fertiliteettilaboratorio, Savitehtaankatu 5, 20520 Turku.

Spermandyte hoitoa varten otetaan sovittuna paivana Fertiliteettilaboratorion
naytteenottohuoneessa. Jos se ei ole mahdollista, naytteen voi ottaa kotona.

Naytteenotto

Suosittelemme, ettd edellisesta siemensyodksysta on kulunut 1-3 vuorokautta.

e Ota spermanayte masturboimalla suoraan siihen tarkoitukseen saatuun nayteastiaan.
e Ala kayta kondomia, koska se vahingoittaa siittioita.
e Pyri saamaan kaikki siemenneste talteen.

Kotona otettu ndyte: Toimita otettu nayte tunnin sisalla Fertiliteettilaboratorioon

e Inseminaatiopéaivana kello 7.30 - 8.00.
e Koeputkihedelmoityspaivana (OPU- eli punktiopaiva) erikseen sovittuna aikana.

Suojaa nayte kuljetuksen aikana huolellisesti kylmalta ja kuumalta. Kuljeta nayte
povitaskussa. Nayte sailyy hyvin huoneenlammaossé (20 asteessa). Miehen on itse tuotava
spermanayte Fertiliteettilaboratorioon, jossa tarkistetaan henkildllisyys (ota mukaan
kuvallinen henkil6llisyystodistus).



