
 

 

Syöpää sairastavien aikuisten kuntoutusohjaaja 

Kuntoutusohjaaja antaa henkilökohtaista neuvontaa ja ohjausta syöpää sairastaville aikuisille ja 

heidän läheisilleen. Ohjauksen tarkoituksena on auttaa kohtaamaan muuttunut elämäntilanne ja 

ohjata kuntoutumista tukevien palvelujen ja tukitoimien käytössä. 

Kuntoutusohjaaja selvittää ja arvioi yhdessä potilaan ja hänen läheistensä sekä 

yhteistyötahojen kanssa potilaan toimintakykyä, kokonaistilannetta sekä kuntoutumis- ja 

palvelumahdollisuuksia. 

Kuntoutusohjaaja neuvoo sairauteen liittyvissä asioissa, ohjaa lääkinnällisen, sosiaalisen ja 

ammatillisen kuntoutuspalvelujen käytössä ja seuraa tarvittaessa suunniteltujen 

kuntoutustoimenpiteiden toteutusta.  

Kuntoutusohjaaja tiedottaa potilasryhmänsä erityisasioista, kuntoutus- ja 

sopeutumisvalmennuskursseista ja sairauteen liittyvien järjestöjen toiminnasta.  

Kuntoutusohjaaja on yhdyshenkilö kodin ja sairaalan sekä hoitoon ja kuntoutukseen 

osallistuvien henkilöiden välillä. Kuntoutusohjaajaan voi ottaa yhteyttä potilas itse, hänen 

läheisensä tai hoito- ja kuntoutushenkilökunta. Kuntoutusohjaaja on salassapitovelvollinen, ja 

kuntoutusohjaus on potilaalle maksutonta. 
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