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Sydamen rasitusultradanitutkimus

Ohje tutkimukseen lahettaville ammattilaisille

FM1LE Rasitus-UKG

Tutkimuspaikka ja tiedustelut

e Tyks, T-sairaala (rakennus 18), paasisaankaynti 18A, Hameentie 11, 20521 Turku
¢ Kiiininen fysiologia, E-siipi, 1. krs (TE1)
e Toimisto puh. (02)313 1935 (ma-to klo 7:30-15:30, pe 7:30-13:45)

Lahete

e Tutkimusléahete kirjoitetaan Radu RIS -ohjelmaan. Tutkimustyypiksi valitaan RAD ja
tutkimusyksikoksi KLIP. Lahetteen tyypiksi valitaan ajanvaraus.

e Tavanomaisten taustatietojen ohella lahetteessa on tuotava esille kysymyksenasettelu
ja/tai differentiaalidiagnostinen ongelma, johon halutaan vastaus.

Ajanvaraus

e Tutkimukseen varataan aika Oberon-ajanvarausohjelmasta tai KLF-toimistosta.
Toimipiste KLIP, resurssi KL41T.

Tutkimuksen tarkoitus

Iskemia aiheuttaa sydanlihaksessa ensimmaiseksi supistushairion, tamén jalkeen
huomattavasti myohemmin kehittyvat EKG-muutokset ja vasta tdaman jalkeen rintakipu.
Ultrad&nella on mahdollista kuvata sydanlihaksen supistuminen ja sen héairiot reaaliajassa.

Rasitus-UKG on kayttdkelpoinen tutkimus silloin, kun on tarve parantaa
rasitusergometriatutkimuksen diagnostista herkkyytta ja tarkkuutta. Tutkimus voidaan tehda
myo6s farmakologisena rasituksena Dobutamiini-provokaationa niille potilaille, joille rasituskoe
polkupyoraergometrilla ei onnistu.

Tutkimuksen vasta-aiheet

¢ hengityselininfektio (ennen tutkimusta taytyy olla terveena kaksi viikkoa)
e epastabiili angina pectoris -oireisto

e akuutti sydaninfarkti

e sydamen hoitamaton vajaatoiminta
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e akuutti myo- tai perikardiitti

e hoitamaton verenpainetauti

e hengenvaarallinen rytmihairio

¢ vaikea ventilaatiohairi6

e vaikea aorttastenoosi

e hypertrofinen obstruktiivinen kardiomyopatia

Invasiivisten toimenpiteiden tai leikkausten jalkeen rasituskokeen tekemista harkitaan
tapauskohtaisesti.

Huomioitavaa on, etta polkupyéraergometrin painoraja on 160 kg ja juoksumaton 180 kg.

Esivalmisteluohjeet

Jotta mittausarvot olisivat luotettavia, ennen tutkimusta tutkittavan tulee olla

e vahintdan kaksi tuntia ilman tupakkaa, nuuskaa, sahkétupakkaa ja muita
tupakkatuotteita

e vahintddn nelja tuntia ilman kahvia, teetd, kola- ja muita piristavia juomia

e vahintdén kaksi vuorokautta ilman alkoholia

o laakitysohjeet (esimerkiksi mahdollisista laéketauoista) antaa lahettava laakari

Lisaksi
e raskasta ateriaa juuri ennen tutkimusta tulee valttdd, mutta ravinnotta ei saa olla.

Tutkimuksen suoritus ja kesto

Rasitus-UKG —tutkimuksessa UKG yhdistetaan polkupyoraergometrilla tehtavaan kliiniseen
rasituskokeeseen. Vasen kammio kuvataan ennen rasituskoetta ultradanella ja valittomasti
rasituksen paatyttya seurataan myokardiumin supistumista eri kuvausikkunoista noin kuuden
minuutin ajan. Iskeeminen supistushéairio kestaa tavallisesti useita minuutteja rasituksen
jalkeen. Tutkimus voidaan tehdd myos sankypyoralla, jolloin sydantd voidaan kuvata
ultradanelld koko rasituksen ajan. Tutkimus kestdd kokonaisuudessaan noin 60 minuuttia.

Ohje potilaalle: Sydamen rasitusultraddnitutkimus

Tutkimus on Kliinisen fysiologian, Isotooppi- ja PET —tutkimusten vastuualueen
laatujarjestelman akkreditoitu tutkimus.
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https://hoito-ohjeet.fi/fi/Ohjepankki/VSSHP/Syd%C3%A4men%20rasitusultra%C3%A4%C3%A4nitutkimus_0.pdf

