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Sydamen viabiliteetti FDG PET-TT-tutkimus

PET-TT-tutkimuksessa kuvataan samalla kayntikerralla sek& positroniemissiotomografia (PET)
ettd tietokonetomografiakuvaus (TT). PET-tutkimuksella tutkitaan elimistén aineenvaihduntaa ja
TT-tutkimuksessa saadaan tarkka kuva elimiston rakenteesta.

PET-TT-kameran aukko on vélja (halkaisija 70 cm), joten ahtaanpaikankammosta karsivat
henkilot voidaan yleensa kuvata.

Tutkimuskaynnin kokonaiskesto on noin 3,5 tuntia.

Valmistautuminen

Tullessasi tutkimukseen on téarkeaa, etta verensokeriarvosi on alle 10 mmol/l, joten noudata
seuraavaa ohjetta:

e ole syomatta vahintaan 10 tuntia ennen tutkimusta
e vettd saat juoda vapaasti paaston aikana, mutta ei muita juomia
e purukumin pureskelu ja pastillit ovat kiellettyja tutkimuspaivana

Huomioithan my6s seuraavat asiat:

e valta fyysista rasitusta (kuntosali, pyoraily tai juoksulenkki) 24 tunnin ajan ennen
tutkimusta

e &la juo alkoholia 24 tuntiin ennen tutkimusta

e ole tupakoimatta vahintaan 2 tuntia ennen tutkimusta

Tutkimusta ei yleensa tehda raskaana oleville naisille. Jos epailet olevasi raskaana, ilmoita siitéa
henkilokunnalle ennen tutkimukseen tuloa.

Pienia lapsia ei saa ottaa mukaan tutkimuskaynnille.
Laakitys
Tutkimuspaivana voit ottaa normaalisti [aakarin maaraaman laakityksen.

PET-keskuksessa saat Olbetam-nimista esilagketta suun kautta kaksi eri kertaa tunnin vélein
ennen merkkiaineen antoa sydanlihaksen merkkiainekertyman parantamiseksi. Laakkeesta voi
aiheutua lievaa ihon punoitusta, jota hillitseméaan annetaan asetosalisyylihappoa (aspiriinia), jos
sinulla ei ole aiemmin todettu aspiriini-allergiaa tai jo entuudestaan kaytossa
verenohennusléaaketta (Marevan tai Primaspan).



Diabeetikot

Mikali sairastat insuliinihoitoista sokeritautia, voit sydda normaalin aamupalan ja ottaa
insuliiniladkkeen. Sinun tulee kuitenkin olla ravinnotta vahintaan 4 tuntia ennen
tutkimusaikaa etk& saa ottaa enéa insuliinial

Mikali sairastat sokeritautia, jota hoidetaan ruokavaliolla tai tableteilla, noudata normaalia
valmistautumisohjetta.

Tutkimuksen kulku

Saat taytettavaksi haastattelulomakkeen. Hoitaja kertaa kanssasi viela tutkimuksen
yksityiskohdat.

e Sinulle laitetaan kyynarvarren laskimoon verisuonikanyyli (tippa) tutkimusaineen
antamista varten. Tutkimus on suonipistosta lukuun ottamatta kivuton eika siihen liity
sivuvaikutuksia

e Verensokeripitoisuus tarkistetaan ennen tutkimuksen alkua ja sité kontrolloidaan
tarvittaessa

e Tutkimusaineena kaytetaan radioaktiivista, kudosten aineenvaihduntaa mittaavaa
merkkiainetta

e Tutkimusaineen antamisen jalkeen odotetaan, etta tutkimusaine keraantyy
kuvauskohteeseen. Odotusaika on 40 minuuttia.

e Kuvaus tehdaan selinmakuulla PET-TT-kameran tutkimusséngylla, joka liikkuu kameran
aukon lavitse. Tutkimuksen onnistuminen edellyttaa paikallaan pysymista.

e Kuvaus kestédé noin 35 minuuttia

Tutkimuksen jalkeen

PET-tutkimusaineeseen ei liity sivuvaikutuksia, mutta se sateilee lievasti muutaman tunnin ajan.
Minkaanlaisia sateilysuojaustoimenpiteita ei kuitenkaan yleensa tarvita. Tutkimuksen jalkeen on
hyva juoda normaalia enemman vettd, koska tutkimusaine poistuu elimistdsta virtsan mukana.

Valta tutkimuspaivana lahikontaktia raskaana olevaan henkiloon ja lasten sylissa tai vieressa
pitamista mahdollisuuksien mukaan n. 8 tunnin ajan.

Imettavien aitien on pidettava 10 tunnin imetystauko tutkimuksen jalkeen. Tauon aikana lypsetty
maito tulee kaataa viemariin.

Tutkimustulokset saat lahettédvan osaston tai poliklinikan laakarilta.



