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Sydänlihaskoepalan otto/Sydänlihasbiopsia  

Tiedustelut: sydänangio puh 32665  

Yleistä toimenpiteestä  

Sydämen seinämästä voidaan ottaa laskimoteitse koepaloja.  

Koepala otetaan sydänlihasrappeuman ja sydänlihastulehduksen syyn selvittämiseksi, 

solusalpaajahoidon sydänvaikutusten seuraamiseksi tai sydänsiirtopotilaan seurannassa 

hylkimisreaktion toteamiseksi.  

Toimenpide tehdään paikallispuudutuksessa yleensä kaulalta oikealta tai oikeasta 

nivustaipeesta. 

Valmistautuminen ennen toimenpidettä osastolla  

 Ravinnotta vähintään neljä tuntia ennen toimenpidettä. Juoda voi 2 tuntia ennen 

toimenpidettä. 

 Normaali lääkitys, mikäli ei erikseen ole muuta määrätty.  

 Esilääke: Diapam 5 - 10 mg p.o tarvittaessa. 

Tarkista 

 kaulan ja nivustaipeiden iho ja poista ihokarvat toimenpidealueelta. 

 ettei potilas ole raskaana 

Toimenpiteen jälkeen 

Potilaan tulee olla vuodelevossa kaksi tuntia näytteenoton jälkeen. Mikäli näyte on otettu 

nivusesta, tulee punktiokohtaan painoside. Pistokohtaa tulee varoa muutaman päivän ajan 

välttämällä ponnisteluja, uintia ja saunaa jottei se ala vuotamaan. 

Ennen kotiutusta kardiologi tekee ultraäänitutkimuksen. 

Vastaus koepalasta annetaan potilaalle joko puhelimitse tai poliklinikkakäynnillä. 
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