
 

 

Sydänlihaskoepalan otto 

Sydänlihaksen tilaa tutkitaan koepalan avulla. Koepala otetaan sydänlihasrappeuman ja 

sydänlihastulehduksen syyn selvittämiseksi, solusalpaajahoidon sydänvaikutusten 

seuraamiseksi tai sydänsiirtopotilaan seurannassa hylkimisreaktion toteamiseksi. 

Ennen toimenpidettä 

 Ota lääkkeesi normaalisti. 

 Ole syömättä ja juomatta kutsukirjeen ohjeen mukaan. 

Toimenpiteen aikana 

Koepala otetaan paikallispuudutuksessa. Koepalapihti viedään röntgenläpivalaisussa joko 

kaulalta tai nivustaipeesta laskimoa pitkin sydämen oikeaan kammioon, josta otetaan muutama 

koepala. 

Toimenpide kestää noin puoli tuntia ja on puudutusta lukuun ottamatta kivuton. 

Toimenpiteen jälkeen 

 Vointiasi seurataan sairaalassa muutama tunti.  

 Ennen kotiutumista kardiologi tekee sinulle sydämen ultraäänitutkimuksen. 

 Vastauksen koepalasta saat joko puhelimitse tai sovitun poliklinikkakäynnin yhteydessä. 

Toimenpiteen turvallisuus 

Toimenpide ei ole täysin vaaraton, mutta vakavat komplikaatiot, kuten veren vuotaminen 

sydänpussiin, ovat harvinaisia.  

Ota yhteyttä hoitavaan yksikköön 

 Jos epäilet olevasi raskaana. Toimenpiteessä käytetään röntgensäteitä. 

 Lievä nuhaisuus ei estä tutkimusta, mutta kuume tai kova flunssa on este koepalan 

otolle. 

Sydänsairaudet.fi tarjoaa tietoa aikuisten sydänsairauksista, niiden hoidosta sekä 

ennaltaehkäisystä. 

 

 

https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet
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