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Sydanlihasperfuusion gammakuvaus, rasitus ensin

Tutkimuksen tarkoitus

Sydamen perfuusiokuvausta ja sen yhteydessa tehtya rasituskoetta kaytetaan
sepelvaltimotaudin toteamiseksi, sen paikan, laajuuden, vaikeusasteen ja ennusteen arviointiin.

Tutkimukseen valmistautuminen

Nautintoaineet, ruokailu ja likunta vaikuttavat sydamen sykkeeseen ja verenpaineen tasoon,
mink& vuoksi seuraavat asiat ovat kiellettyja:

48 tuntia ennen tutkimusta et saa kayttaa

e dipyridamolia siséltavia ladkeaineita
36 tuntia ennen tutkimusta et saa

e nauttia alkoholijuomia
24 tuntia ennen tutkimusta et saa kayttaa

¢ teofyllamiinia sisaltavia laakeaineita
12 tuntia ennen tutkimusta et saa

e sy0da suklaata
¢ juoda kahvia tai teeta
e juoda energia- tai kolajuomia.

4 tuntia ennen tutkimusta et saa
e tupakoida
Tutkimusta ei tehdé raskaana olevalle.
Valtéa fyysista rasitusta tutkimuspaivana ja sita edeltdvana paivana.

Sy0 kevyesti pari tuntia ennen tutkimusta, esimerkiksi sampyla ja maitoa, ala tule tutkimukseen
ravinnotta.

Nykyaan valitaan usein rasitusmuodoksi ladkkeellinen rasitus, mutta otathan varmuuden vuoksi
mukaan kuntopydralla polkemiseen soveltuvat housut ja lenkkitossut. Lenkkitossut saat
tarvittaessa lainaksi myds osastolta.



Ota mukaan kayttssa olevien laakkeiden reseptit.

Jos sinulla on jokin hengityselintulehdus, kuten flunssa, taytyy sen paranemisesta olla kulunut
kaksi viikkoa ennen kuin voit tulla tutkimukseen.

Noudata annettuja valmistautumisohjeita tarkasti!

Laaketauko

Tutkimukseen lahettava ladkari paattaa laaketauon tarpeellisuudesta ja turvallisuudesta ennen
tutkimustasi. Jos laékarisi on maarannyt sinulle ladketauon, noudata alla olevia ohjeita.

() Ei ladketaukoa. Ota kaikki ladkkeesi normaalisti ennen tutkimusta.

( ) Laaketauko. Jatéa seuraavat sydanlaakkeesi ottamatta:

Laake: Tauon pituus vrk.
Laake: Tauon pituus vrk.
Laake: Tauon pituus vrk.

Lyhytvaikutteisia nitroja (Nitro, Nitromex) ja nitrosuihkeita (Dinit) sinun pitaisi valttda kaksi tuntia
ennen tutkimusta, mikali se on mahdollista.

Jos sinulla on kysyttavaa laakityksesta, ota yhteytta hoitavaan laakariisi.

Tutkimuksen kulku

Saat ennen tutkimuksen alkua rintakehallesi sydanfilmielektrodit ja kyynéartaipeeseen kanyylin.
Tutkimus alkaa rasituskokeella, joka tehd&én joko laékkeellisella tai polkupyorarasituksella.
Rasituksen aikana saat kanyylin kautta pienen mé&aran radioaktiivista isotooppia kyynértaipeen
laskimoon.

Rasituskoe ladkkeella

Jos rasituskoe tehdaan la&kkeellisesti, saat laskimonsisaisesti hitaasti |adkeainetta, joka
laajentaa sepelvaltimoita. Tasta saattaa joskus oireina ilmentya kasvojen punoitusta, rintakipua,
hengenahdistusta, huimausta ja pahoinvointia. Oireet poistuvat nopeasti ladkkeenannon
lopettamisen jalkeen.

Kolme minuuttia ladkerasituksen aloittamisen jalkeen saat tutkimusaineen laskimoon kanyylin
kautta. Vointiasi seurataan koko rasituskokeen ajan ja viela 5-6 minuuttia kokeen jalkeen tai
kunnes mahdolliset oireet menevét ohi.

Rasituskoe kuntopyoralla



Kuntopyorélla tehdyssa rasituskokeessa sinun on poljettava pyoraé vasymystilaan asti tai
kunnes ilmaantuu sellaisia oireita, jotka pakottavat keskeyttamaan rasituksen.

Rasituksen loppuvaiheessa saat tutkimusaineen kanyylin kautta, jonka jalkeen sinun pitda
jatkaa polkemista vield kaksi minuuttia. Kokeen aikana sinulta seurataan sydanfiimia (EKG) ja
verenpainetta. Mahdolliset oireet kirjataan ensin lepovaiheessa, sitten rasitus- ja lopuksi
palautumisvaiheessa. Polkemisaika on yleensa noin 10—15 minuuttia.

Sydamen gammakuvaus

Rasituskokeen jalkeen pitd& odottaa, etta tutkimusaineinjektiosta on kulunut joko puoli tuntia
(polkupyorarasitus) tai tunti (ladkkeellinen rasitus) ennen kuin kuvaus voidaan aloittaa.

Kuvauksen ajaksi pitdéd poistaa rintakeh&n alueelta kaikki metallia sisaltavat esineet (esim.
kaulaketjut, kaarituelliset rintaliivit). Kuvauksen aikana makaat selinmakuulla ja kddet tuetaan
paan paalle, jotta sydamesta saadaan tarkemmat kuvat. Kuvauksen aikana seurataan sydamen
syketta. Kuvaus kestaa noin puoli tuntia.

Kuvauksen jalkeen isotooppiosaston laakari arvioi, tehdaanko tarkentava kuvaus, ns.
lepokuvaus myohemmin, kuitenkin viikon kuluessa rasitustutkimuksesta. Lepokuvausta varten
ei tarvitse erikseen valmistautua.

Tutkimuksen kesto

Tutkimukseen menee rasituskokeen, tauon ja kuvauksen kanssa aikaa 2-3 tuntia. Mahdollinen
lepotutkimus taukoineen kestéaa 1,5 tuntia.

Tutkimustulokset
Tutkimustulokset saat myéhemmin lahettavan osaston tai poliklinikan laakarilta.
Tutkimuksen jalkeen

Sydanlaakkeesi voit ottaa tutkimuksen tultua valmiiksi, jos sinulle oli maaratty ladketaukoja
tutkimuksen ajaksi.

Tutkimusten jalkeen sateilet lievasti lahiymparistédsi (molempien tutkimusten, jos lepokuvaus
tehdaan myos). Tutkimuksen jalkeen sinun pitédé juoda runsaasti ja kdyda virtsalla normaalia
useammin, koska radioaktiivista tutkimusainetta poistuu virtsan mukana.

Valta tutkimusten jalkeen seuraavaan aamuun asti raskaana olevan henkilon lahella olemista.
Valta saman ajan myds lasten sylissa tai vieressa pitamista yhtajaksoisesti yli puolen tunnin
ajan. Sateilyn kannalta jo kahden metrin etéisyys on taysin turvallinen kaikille. Sateily haviaa
itsestdan seuraavaan paivaan mennessa.
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