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Sylkirauhasen tahystys

Sylkirauhaset

Sylkirauhaset erittavat sylkea. Eritys vahenee levossa ja ian myota. Syljen koostumus vaihtelee
huomattavasti; paaosin se sisaltaa kalsiumia ja fosfaattia. Syljen tehtdvana on muun muassa
suun limakalvojen kostutus ja puhdistus, ruuan nielemisen helpottaminen ja liuottimena
toimiminen. Syljellda on myds bakteerien kasvua estavia ominaisuuksia.

Ihmisella on useita sylkirauhasia, jotka jaotellaan pieniin ja suuriin rauhasiin. Suuria
sylkirauhasia on kolme paria:

e Korvasylkirauhanen korvalehden edessa ja alapuolella. Niiden tiehyet laskevat posken
limakalvolle ylahampaiden tasolle.

e Leuanalussylkirauhaset alaleuan alla molemmin puolin. Niiden tiehyet laskevat
alaetuhampaiden taakse.

¢ Kielenalussylkirauhanen suun pohjassa. Tiehyt on yhteinen leuanalussylkirauhasten
kanssa ja laskee alaetuhampaiden taakse.

Pienia sylkirauhasia on kaikkialla suun limakalvolla. Eniten niitd on kovassa ja pehmeassa
suulaessa ja alahuulen sisapinnalla.

Miksi tahystetaan?

Joitakin korvasylkirauhasen ja leuanalussylkirauhasen sairauksista voidaan hoitaa
tahystystoimenpiteilla. Yleisin syy tahystamiselle on epaselva sylkirauhasen turvottelu. Joissakin
tapauksista 10ytyy sylkikivi. Rauhasen huuhtominen tahystyksen yhteydessa voi vahentaa
oireita merkittavasti.

Toimenpide eli tahystys

Tahystys voidaan tehda joko korvasylkirauhaseen tai leuanalussylkirauhaseen. Sylkirauhasen
tahystystoimenpiteet tehdaan yleensa paikallispuudutuksessa. Tahystin viedaan sylkirauhasen
tiehyeen ja sen kautta huuhdotaan rauhasta keittosuolaliuoksella. Tahystyksen yhteydessa
voidaan poistaa sylkikivia ja laittaa rauhaseen tarvittaessa laakkeita, esimerkiksi kortisonia.
Toimenpiteessa voi tuntua painetta ja venytysta rauhasessa.

Kotiutuminen ja toipuminen

Tahystyksen jalkeen sylkirauhanen saattaa olla turvoksissa ja aristava parin paivan ajan. Suun
limakalvolla toimenpidekohdassa voi tuntua kirvelya. Kipulaakkeena voi tarvittaessa kayttaa



ilman reseptia saatavia kipulaakkeita, esimerkiksi parasetamolia tai ibuprofeiinia. Mikali
rauhanen on turvoksissa, sita voi toimenpidepaivan illasta alkaen kevyesti lypsaa.
Korvasylkirauhasta painetaan ensin korvan alta, sitten korvan edesta kohti poskea.
Leuanalussylkirauhasta voi lypsaa leukakulmasta kohti leuan karkea. Lypsamista voi jatkaa
ajoittain niin kauan kuin turvotusta kestaa.

Toimenpidepaivana ja sitd seuraavana paivana kannattaa valttda kuumia ja mausteisia ruokia.
Sen jalkeen voi sydda normaalisti. Sairausloman pituus on tavallisesti 1-3 vuorokautta.

Mahdolliset ongelmat

Mikali ilmenee alla mainittuja ongelmia, tulee ottaa yhteytta toimenpiteen tehneeseen
sairaalaan:

e YIi 38 asteen kuume.

¢ Voimakas kipu.

e Lisaantyva rauhasen turpoaminen tai punoitus.
e Turvotus muualla kaulalla tai suunpohjassa.



