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Sympaattinen ihoreaktio

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella selvitetaan autonomisen eli tahdosta riippumattoman hermoston toimintaa.

Valmistautuminen tutkimukseen

e Pukeudu niin, etta jalat ja kadet ovat lampimat tutkimukseen tullessasi ja saat jalkaterat
helposti paljaiksi.

e Valta ihon rasvaamista tutkimuspaivana, silla iholla oleva ylimaarainen rasva hairitsee
tutkimusta.

e Saannodllisessa kaytossa olevat ladkkeet voit ottaa normaaliin tapaan. Saat myods syoda
normaalisti ennen tutkimusta.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus kestaa noin puoli tuntia. Mittausten ajan lepaat sangylla. lhon pinnalle, kasiin ja
jalkoihin, kiinnitetaan mittaavat tarra-anturit. Anturien avulla mitataan ihon hikirauhasten
reaktiota erilaisiin arsykkeisiin. Hikoilu muuttuu reaktiona ulkoisiin arsykkeisiin, ja tama vaste
valittyy aistielinten ja autonomisen hermoston kautta. Arsykkeena voidaan kayttaa esimerkiksi
pienia sahkosykayksia ranteeseen tai kertaalleen kuuluvaa akillista lyhytta aaniarsyketta.

Tutkimuksen jalkeen

Kliinisen neurofysiologian osaston laakari antaa tutkimuksesta lausunnon. Lausunto ohjataan
tutkimuksen pyytaneelle osastolle tai poliklinikalle, joka kertoo tutkimustuloksista seka
mahdollisista jatkotoimista.
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