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Syyhyn hoito

Syyhyn aiheuttaa silméalle ndkyméatoén syyhypunkki, joka voi tarttua tiiviissa lahikosketuksessa
syyhytartunnan saaneesta ihmisesté, taman vuodevaatteista tai pyyhkeistad. Syyhypunkki on
vain ihmisen loinen ja eldéd ihmisen ulkopuolella korkeintaan seitseman vuorokautta.

Oireet

Syyhy aiheuttaa iholle kutinaa, joka on hankalinta iltaisin ja 6isin tai kuuman suihkun jalkeen.
Tavallisimpia paikkoja ovat sormivalit, ranteet, taipeet ja kainalot, jalkaterat, nivuset, pakarat ja
sukuelimet. Kutinan liséksi voi olla nappyja, raapimisjalkia ja 5-12 mm mittaisia punkin kaytavia
(ranteet ja sormivalit). Oireet alkavat 3-6 viikon kuluttua tartunnasta.

Hoito

Tartunnan saaneen

o |adkehoito (permetriini —voide, rikkivoide tai ivermektiini —tabletit)

o kaytossa olleiden vaatteiden ja liinavaatteiden pesu

e asunnon siivous

e kaikkien samassa taloudessa asuvien ja mahdollisen tartunnan lahteen hoito

NIX® —voide (permetriini: 30g, ilman reseptia apteekista)

Nix® —voidetta voidaan kayttaa lapsille kahden kuukauden iasta alkaen. Voidetta kaytetaan
lapsen koon mukaan. Yleensé sopivat maarat:

e 2 kk-1 —vuotiaat lapset: noin 1/8 (kahdeksasosa) putken sisalto
e 1-5—vuotiaat lapset: noin 1/4 (neljasosa) putken sisaltd
e 5-12 —vuotiaat lapset: noin 1/2 (puolikkaan) putken sisaltd

Yksi putkilo riittdd normaalipainoisen aikuisen kertakasittelyyn. Kookkaille henkildille
suositellaan kahta putkiloa kertakasittelyyn.

Peseydy huolellisesti suihkussa (illalla). Kuivaa ja levitd voide kynsien leikkaamisen jalkeen
vartalolle leuasta alaspéin sek& niskaan. Pikkulapsilla myds hiuspohjaan ja kasvoihin (varo
suun ymparysta). Huomioi erityisesti varvas- ja sormivalit, kynsireunukset, napa, kainalot,
nivuset ja ulkoiset sukuelimet. Vaikutusaika on aikuisilla 24 tuntia ja pikkulapsilla 8 tuntia. Jos
joudut pesemadan kadet tai alapaan hoidon aikana, lisaa voidetta valittomasti pesun jalkeen. Ala
laita voidetta limakalvoille.



Voidehoidon tehostamiseksi pukeudu hoidon ajaksi pitkahihaiseen paitaan ja pitkalahkeisiin
alushousuihin tms. Laita jalkoihin housujen paalle yltavat puuvillasukat ja kasiin
puuvillakdsineet. Pue pikkulapsen paahan puuvillainen kyparamyssy.

Pese vaikutusajan jalkeen koko vartalo vedella ja saippualla. Kuivaa puhtaalla pyyhkeella ja
laita pyyhe pesuun.

Toista Nix® —hoito kahdeksan paivan kuluttua. Hoida taysin oireeton perheenjasen tai muu
kontaktihenkild myds kahdesti samoina paivina. Raskaana oleva tai imettava voi kayttaa Nix® —
voidetta.

Suun kautta otettava tablettiladkitys (Ivermektiini: Scatol® tai Stromectol® 3mg/tbl)

Syyhy voidaan hoitaa myds ivermektiini —tableteilla. Ivermektiinia kaytetaan aikuisilla ja yli 15 kg
painavilla lapsilla. Tabletit otetaan kerta-annoksena ruoan kanssa. Raskauden aikana
ivermektiinia ei saa kayttaa, mutta imetysaikana kaytolle ei ole estetta. Alkoholin kaytté hoidon
yhteydessa on kielletty. Appelsiinimehu ladkkeen oton yhteydessé voi heikentaa tehoa.
Tablettihoito uusitaan seka oireisilla etta oireettomilla henkil6illa kahdeksan paivan kuluttua.

Rikkivaseliini syyhyn hoidossa
Kayttssa on alle kuusi vuotiaille 5% —vahvuinen rikkivaseliiniseos ja tata vanhemmille 10% —

vahvuinen rikkivaseliiniseos.

Iho pestddn pesuaineella ja vedella ennen voiteen levitysta. lhon on oltava puhdas ja kuiva.
Voidetta levitetaan ohut kerros ihoon koko keholle paata lukuun ottamatta, vauvoille myos
paalaelle. Voidetta laitetaan kolmena iltana perakkain, sité ei pesta valilla pois. Hoito uusitaan
kahdeksan paivan kuluttua ensimmaisesta hoitopaivasta.

Voidetta on levitettéava erityisen huolellisesti kynsireunojen alle, sormien ja varpaiden véaleihin,
ranteisiin, kainaloihin, napaan seka ulkoisiin sukupuolielimiin. Kasia on syyta voidella uudestaan
aina kasipesun jalkeen.

Pitkittyneen syyhyn hoito

Syyhyn voidaan todeta olevan pitkittynyt, kun sitd on hoidettu ainakin kolmeen kertaan.

Pitkittyneessa syyhyssa hoitoa tehostetaan niin, ettd potilaille annetaan seka tabletti- etta
voidehoito. Tabletit otetaan péivina 0, 3 ja 8 ja sen lisdksi Nix® —voide paivittain viikon ajan tai
kolmen vuorokauden rikkivaseliini —kuuri kahtena perékkaisena viikkona.

Oireettomille l&ahikontakteille annetaan tablettihoito péiviné 0 ja 8.

Jalkikutinaa voi esiintya vield muutamien viikkojen ajan.



Kaytto- ja vuodevaatteiden kasittely ja siivous

Huolellinen siivous tehdaéan ladkehoidon jalkeen. Kun siivoat, suojaa itsesi hyvin
kertakayttokasineilla seka vaatetuksella.

Pese pesukoneessa 60°c pesuohjelmassa lahipaivina kaytossa olleet

e Vvaatteet

e vuodevaatteet

e pyyhkeet

e Kkylpytakit

e peitot, tyynyt

e kengat (mikali kestavat konepesua)

Ne tavarat, jotka eivat kestd konepesua (esimerkiksi paallysvaatteet, pehmolelut, kuulokkeet,
kypéara, korut ym.)

¢ laita pakastimeen tai ulos pakkaseen vuorokaudeksi (-20°c tai kylmempi) tai
e sulje vahintaan viikon ajaksi jatesakkiin huoneen lampdon tai
¢ vie 80°c saunaan kahdeksi tunniksi. Huomioi palovaara.

Kasittelyjen jalkeen tavarat kannattaa viela tuulettaa.

Lattiat, matot, patjat, tyynyt, nojatuolit, sohvat ja paallystetyt tuolit imuroidaan huolellisesti.
Muista imuroida myds auton istuimet, lastenistuimet, vaunut ym. Polypussi laitetaan heti
imuroinnin jalkeen roskiin.

Jos voide laitetaan yoksi, illalla vaihdetut lakanat ja vaatteet laitetaan taas aamulla pesuun.
Uusintakuurin aikana siivous ja vaatehuolto toistetaan.

Tartuttavuus on ohi 24 tunnin kuluttua ensimmaisesta hoidosta. Ainakin paivakotiin on hyva
ilmoittaa lapsen syyhytartunnasta. Suositeltavaa on ilmoittaa myds muille l&heisille tahoille, jos
on ollut heidan kanssaan lahikontaktissa.

Kutinan jalkihoito

Syyhyn aiheuttama kutina ja iho-oireilu jatkuvat usein 2-4 viikkoa, vaikka syyhyhoito olisi
onnistunut. Ihottumaa voi hoitaa kortisonivoiteella (Hydrocortison®) tai voiteella, jossa on
kortisonin lisaksi antibakteerista ainetta (Sibicort®) ja perusvoiteella. Voidetta laitetaan
ihottumaan/kutiseville alueille 1-2/vrk 1-2 viikon ajan. Kutinaan voidaan méaarata myos kutinaa
hillitseva antihistamiini —tablettilaakitys.

Jos oireilu jatkuu sen jalkeen, kun molemmat hoitokerrat ja ohjeenmukainen siivous ja jalkihoito
on toteutunut, ota uudelleen yhteytta hoitopaikkaan.



